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　　秦岭（英文名Qinling Mountains ，亦作Chin Ling或Qin Ling）

　　横贯中国 中 部 的东西走向山脉。西起甘肃南部，经陕西南部到湖北、河南西部，长约1600多公里。为黄

河支流渭河与长江支流嘉陵江、汉水的分水岭。

　　秦岭-淮河一线是中国地理上最重要的南北分界线。

　　秦岭被尊为华夏文明的龙脉，其中鳌山，也称西太白。位于陕西省太白县，海拔3476米，是秦岭第二高

峰。太白山，位于陕西眉县与周至县交界处，主峰拔仙台，海拔3767.2米，是秦岭最高峰。所以由鳌山沿秦岭

山脊徒步至太白山的在户外被称为“鳌太穿越”也被誉为“龙脊上的行走“。

　　本次穿越从西边的塘口村上，至东边的铁甲树下，全程直线距离为50多公里，实 际 穿 越 行程在160公里

左右。

　　整个穿越过程中，海拔高度也由起点太白县的1740米上升至鳌山标志塔3475米，经太白梁3523米最终

到太白山主峰拔仙台3767米，需 用 时 7 天左右，大部分行走在无人区，得不到补给。除了高海拔的风 险 再 就

是气候 的 多变。烈日，大风，暴雨，冰雹，起雾很可能就在同一天遇上

　　此线路强度和难度在国内都是首屈一指。

　　也是众多驴友向往的圣地。
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　简要行程

      西安出发经西宝高速姜眉路至宝鸡市太白县的塘口镇上山徒步拔高至3476米西大梁，经过荞麦梁等数座

3400米太白梁，陕西最高峰拔仙台（3767.2米）及高山湖泊，历时7天到达周至县厚疹子镇返回西安。

　　1、到达西安后从火车站直接坐车到城西客运站。下午13：05和16：10一共两趟车，可以直接买到太白县

的票。上车后给司机说声到塘口村路口下车就是了。从西安开到塘口约3.5小时。如果到西安时间尚早，不用等

下午的班车。城西客运站附近有很多面的在揽客，七座面包车砍价到500元可以直达塘口村。

　　西安火车站到城西客运站乘车路线：103(火车站—汉城路) (6:00－23:00)出车站直走到解放路大约100

米。 票价1元。可以直达城西客运站。全长10.56公里，大概需时48-60分钟。

　　城西客运站地址：西安莲湖区枣园东路39号

　　电话：029-84630000

　　2、如果是坐飞机到西安。可以考虑直接坐车到宝鸡，飞机场有直达宝鸡的大巴车。然后按照攻略上的乘车

路线到塘口，时间会快一点。但需要注意的是最后一趟到宝鸡的车是下午6：00开，如果下午5：30飞机不能落

地，就赶不上到宝鸡的最后一趟班车，这时就不要再考虑第二天到宝鸡了，可以直接坐车到西安或咸阳，晚上

住到汽车站附近，第二天一早就可以出发向塘口了。

　　3、在宝鸡班车到达太白县，然后太白县包车到塘口。宝鸡东汽车站往太白县的车子早上7点开始每20分钟

一班。

　　下山后在周至县厚疹子镇有班车到达周至县，再倒车到达西安或宝鸡，或者厚畛子包车到西安或宝鸡。 

　　包车电话：13759999913 李佳美；

　　13991273665  李海良。

　　厚畛子到西安包车价格600元。

　出山后回宝鸡或者西安

　到达塘口交通
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　　一是要长时间的穿越无人区且得不到补给，途中需翻越十几座海拔在3400米以上的高山 二是气候多变，路

况复杂。整个穿越过程，大都行走在冰川遗迹形成的石海之间，遇到恶劣天气，就十分危险。全年适宜穿越的

时间比较少。冬季穿越难度更大。

　　【线路时长】7天  【最佳出行时间】 5月--10月

　　【气候状况】5月期间有局部暴风雪，7、8月份是雨季，暴雨很常见。国庆期间也会有大风雪。

　　温度-5至15度。

　　【线路强度】高强度  【危险度】高度危险

　　一路上还可以可以欣赏到第四纪冰川地貌冰斗、角峰、槽谷及冰碛堤等遗迹、高山瀑布、草甸风光、险峻

孤傲的荞麦梁、沧桑的导航架、破败的雷公庙、博大苍凉的跑马梁、挺拔的拔仙台、波光粼粼美丽迷人的大爷

海玉皇池等海子。

　鳌太的自然景观

　鳌太穿越特点
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塘口-溪水边两段大木头-废弃药农棚子-2900营地

　　早7：30西安指定地点集合出发，约小时到达太

白县，预计12点多抵达塘口村。

　　简单午餐后。

　　13点开始进山，4-5小时里，拔高1400余米，

进入原始森林，约18：00扎营在2900米第一营地。

有水源平地。

      由塘口开始为泥路，逐渐上升进入林间小道，出

林子后有一段灌木草坡，过了草坡，可到2段大木头

的药农棚子，再进入林间小道，一个棚子。

　　出林子，草坡，到2900营地（建议在此扎营）

如果体力和时间允许可以继续往白起庙扎营。

　　2900往上是松树林，再往上就是灌木草坡，稀

疏的松树。视天色择平地扎营。

　　今天一路上有很多河流，上山时带水可以在2升

以内，过了2900营地后水源情况不稳定，所以经过

2900营地时补满3升水。

户外徒步推荐Columbia春季新款轻便多功能徒步鞋。
它的鞋帮是采用网布鞋面配合焊缝技术来减轻鞋面的重量，
Outdry立体轻盈防水技术，全面阻隔水分。中底的Tech-
lite轻盈缓震技术给予你舒适的体验和缓震保护。让你穿起
来感觉更轻盈。

外底更是采用了Omni-Grip户外抓地技术，抓地耐磨，
适合多种地面。穿上它，让它和热爱徒步的你永不疲倦，一
直行走路上！

Columbia哥伦比亚 
Outdry立体轻盈防水鞋

男式Outdry立体轻盈防水鞋

女式Outdry立体轻盈防水鞋
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经盆景园（怪树林）-白起庙--螯山大梁---导航架--药王洞---荞麦梁----水窝子营地

　　早7点30早餐，8点拔营出发，如果在2900扎营出发前带足自己一天的水。后面的水源不是很稳定。白起

庙开始为石头与草甸交杂，上上下下，坡度不太陡，一直至导航塔脚下，上导航架的路为上升的纯石头，大约

3--40分钟左右，有飘渺的手机信号。

　　导航架上为石头草甸交杂的大梁（东西走向）。导航架至药王庙（向东北）以下为主，药王庙顶的石头上

据说有石头坑储水，也有手机信号。过药王庙后，有一段山梁，（东北）继而到荞麦梁侧边，斜登顶，有一片

大草坪。随后下至水窝子营地。营地有水源，需要找。

　　水窝子营地右行一条路是横切上山梁的，是向2800营地去的方向。

　　注意横切的时候看准方向。

　　右前方的山梁是石海组成的。向下直行是下撤路线。可以下到桃川镇。注意别走错。
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荞麦梁垭口-----飞机梁---梁1峰---梁2峰---梁3峰---2800营地或者金字塔垭口营地

　　早7：30早餐，8点出发，飞机梁至梁3峰以石头

为主，基本上是侧切登顶。梁3峰到2800营地以向下

的松树林为主，有小路。

　　由于D4路程较长，如果可能往前赶一个小时至

金字塔脚下。塔一后向东南，塔三后向东北2800营

地有水。

备注：如果继续往金字塔峰走需带足个人用水。

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 • 防水夹克

户外露营，日夜温差巨大。Columbia哥伦比亚韩版防
水夹克立体修身剪裁，采用奥米•防水技术，具有良好的防
水性能。采用拉链和三点连接式三合一系统，可以根据气温
状况，随意添加各种内胆。一件衣服三种穿法。

弹性舒适面料穿着更加舒适，肘部立体剪裁，穿上更加
有型。同时有可拆卸风帽，刮风下雨时刻收紧风帽。晴天也
可以卸掉风帽。非常方便。更适合春天多变的天气。

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 • 防水夹克
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2800营地（金字塔垭口）---金字塔---塔1峰

塔2峰�----西塬营地（九层石海---太白梁-----大石河营地）

　　7：30早餐，8点出发，离开2800营地后，不能

选择直拔上山，虽然树林并不很密，但沿着左边分水

岭处上山有一条很好的路，比在树林上乱窜要好的

多。一个多小时后，才走出树林，进入草甸和石海混

合区。

　　登上金字塔[向正东]，下垭口，塔1峰，塔1峰可

北侧切亦可登顶，据说登顶更方便。塔2峰可侧切。

塔3峰南侧切。从塔3峰[正东]到西塬，要穿越很长一

段树林，塔3峰下西塬的路上有信号。

　　如果到天气好，并且时间在15:30之前，直接翻

上太白梁[折向东北]，杀到大石河，估计要3.5小时

预计7点可以到营地。条件不允许就扎西塬，西塬无

水，需从塔3峰找水。
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西塬营地---九层石海---太白梁-大石河-东塬-万仙阵-雷公庙-跑马梁-大爷海

　　早6：30早餐，7：30分出发。离开西塬营地，马上面对的是鳌太线上最艰难的一个地方。就是听起来就叫

人崩溃的九层石海，这个九层石海通过的难点是全部要在石头组成的陡坡上艰难的攀登，一段结束紧接着又是

一段，坡陡且长。大多数人爬这一段都要使出吃奶的力气。负重加上坡陡，垂直上升近400米后才到达一个称

为太白梁顶的地方。（爬石海经验介绍：石头坡的一些位置会有土层裸露出来，这些地方相对来说比较容易

爬。所以爬前先看好上面的左右两侧被茅草覆盖的土质山坡位置，然后想法切到这些地方，这样会大大减轻爬

石海的难度）。

　　大石河营地往后是一个长上坡[折向东偏南]，有树林、石海、草甸、台阶，长2-3公里的大坡。上了坡就是

万仙阵[折东偏北]，雷公庙，往后就是景区了。跑马梁，一路就红箭头路标

蒙头猛走到大爷海吧。大爷海水源取之不尽。途中有兴趣的去登登拔仙台。
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大爷海---拔仙台-二爷海-三爷海---玉皇池-----南天门（如果状态不好，可选文公庙-汤峪方向）

　　早6：30早餐，7：30分出发。

　　大爷海是熬太、太白穿越的线路交叉点。

　　从这可以走文公庙、放羊寺、明星寺然后鹦鸽镇

出（从鹦鸽镇出也会分斗母宫、羊皮沟等线路）还可

以从文公庙、汤峪的太白山景区出。

　　第三就是二爷海、三爷海、南天门铁甲树出。

　　汤峪景区出路最近，景区也有索道坐。

　　选择鹦鸽镇出将有机会看到漂亮的云海。

　　铁甲树出一路上会把太白山的众海子尽收眼底。

　　从大爷海到铁甲树将面临2000多海拔的下降，

很多人是用一天时间走完。但是我们的建议把这段路

程分为两天走，这样不仅可以很从容的欣赏着太白美

景，还有利于对自己膝盖的保护。

　　而且，一天走完的人们会很容易错失三合宫以后

的美景。



118264.com

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

南天门-六里坡--三和宫-铁甲树-厚疹子-西安

　　早7点30出发，南天门下去是坡度较陡的六里坡，因为今天的时间较为宽松。慢慢下降就可以，人在下坡

的时候膝盖所承受磨损远远高于走平路和上山。

　　放松心情和放缓节奏是对自己身体最大的保护。

　　过六里坡之后你会发现植被越来越茂盛，水流也多了起来。三合公以后跳跃在山涧的溪水，漂亮的瀑布会

不时的跃入眼中，慰藉你自虐后的身心。
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　装备建议

　　个人必备装备：

　　1、背包（带防雨罩）男70L左右、女55L左右以能装下自己东西为宜、帐篷、睡袋（羽绒极限温标为-18

左右为佳）、防潮垫。

　　2、冲锋衣、冲锋裤、抓绒衣、裤、防滑颗粒抓绒手套或防风手套、太阳帽、太阳镜、防晒霜（建议高倍

的）。

　　3、头灯（记得带备用电池）、登山杖（建议两根）炉头和套锅（建议每个帐篷一套）、高山气罐2个、保

温杯或水袋。

　　4、注：5月份和9月下旬和10月去的话需带上排骨羽绒、（6、7、8月份需带雨披）。

　　5、个人特殊药品。

　　建议带的装备：

　　个人日常用品、照相机（多带电池）、手机（基本没信号，多带电板）、防水袋（沿途带水或者装水袋及

手机相机等怕水的物品用）、水袋（2-3L）、指北针。

　　高热量食品推荐：VC片、奶粉、茶、糖果、巧克力、可可粉干果和压缩饼干、鸡蛋、黄瓜、西红柿、蔬

菜、牛肉干等。

　　主食：各种饼、馍、面条或方便面或挂面、腊牛肉、咸菜、汤料、玉米畛子。

　　副食：奶粉、压缩饼干、蔬菜汤料、饼子或小面包、牛肉干等。

　　路餐：巧克力、压缩饼干、小面包、蛋黄派等轻便抗饥的小食品。

　　备注：主食为12顿（含6个早餐和6个晚餐）路餐为6顿（大爷海往后的地方会有卖吃的）另外建议带点食

盐、红糖、生姜、洋参、小米等。

　食品准备

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒速干帽

Columbia哥伦比亚
650ML防滑水壶
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　　1、每天徒步时间较长，大多数10小时左右。

　　2、要穿越3400米上的十几个山峰。 

　　3、海拔较高，6天在3300——3700米，少数人会有高原反应。

　　4、全途负重，无马匹车辆代步，其中6天无人区，无供给补充。

　　5、大部徒步在第四冰川遗迹形成的石海中，在石海中攀爬要注意保持好重心，千万别掉到石缝中。有雪地

行走，有一定危险性，影响行进速度。

　　从地形上讲，这条岭上群山的地形有一个规律，即石头山的东坡较缓且长，一般是草坡或者树林，易于行

走；西坡则大多是石海，陡而不易翻越。基本所有的两山之间的垭口都有扎营的记录紧急扎营应为不难，但水

源是个问题。

　紧急下撤点

　　注：以下的下撤点均有人走过，但不一定有成熟的路。

　　1、导航架前可原路返回，导航架可往南下撤至23公里上山出，路线成熟。

　　2、水窝子营地，可往北下撤，走飞机梁的支梁，可经宝塔沟下撤到魁星楼。

　　3、2800营地，可往从南面下撤过，4-5小时能走到废弃的林场公路，顺着公路可以走到核桃坪附近。顺

着河道走，最好走河道的西边，也可以走竹林边，（绝对不能离开河道）走到大概几公里后，当走到灌木林

后，过河，走竹林。不久你就可以看到伐木道的公路了。（跳动的云队伍几人由此路下撤）。

　　4、大石河营地（东塬）南北两边均可下撤，路迹应该不明显。（注：2008年老边在此拟往北下撤至鹦

哥，途中失踪）。

　　5、上了万仙阵后，也可以往南向将军庙方向下撤，有明显路迹。（注：2003年，大白鲨在将军石附近迷

失，摔下山崖，10天左右才被找到，其人已失去活动及语言能力，但被救援侥幸存活）。

　　任何地点，所有需要下撤的人员必须两人以上同行，大白鲨两次事故、老边事故、大杨事故、华峥嵘事

故，均为单人出事，必须谨记！

　西安住宿

　　西安七贤国际青年旅舍：陕西省西安市北新街七贤庄北院2号（西七路与北新街十字）

　　七贤旅舍坐落在典型的中国四合院中，位于西安市内东北方向西侧尚德门城墙下，交通十分便捷，距离火

车站1公里，离市中心2公里，附近有4、11、102、103路公交车站点，有610路旅游公交车在门前将火车站和

市内各旅游景点连接在一起。徒步可到火车站乘旅游公交专线车到兵马俑、华清池，也可到法门寺、乾陵、永

泰公主墓和黄帝陵，有带独卫的双人间。

　　西安雁影国际青年旅舍：西安市曲江新区大雁塔南广场东侧太平堡12号 

　　西安湘子门国际青年旅舍：西安市南门里湘子庙街16号（南大街进湘子门大牌坊100米路左旅舍位于市中

心，交通便利，您可以步行去市中心周围任何想去的地方。旅舍极具中国传统风格并且是迄今为止保存最完整

的四合院建筑

　　西安悦途国际青年旅舍：西安市含光门里西行300米（火药局巷31号）

　　古城青年旅舍：西安市莲湖路4号（靠近北大街），位于北大街和莲湖路十字西南角（莲湖路4号），地铁

1号线和2号线的交汇处（北大街站B出口）



　物资补给

　鳌太部分坐标

148264.com

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

徒步起点                                           34°  2 '3 .50"北，107°23'12 .60"东
2900营地：                                       33°58'54 .52"北，107°24'4 .83"东
鳌山导航架                                        33°56'32 .34"北，107°25'9 .41"东
导航架东有信号：                               33°56'26 .51"北，107°25'17 .40"东
鳌山有信号                                        33°54'47 .32"北，107°26'5 .47"东
药王庙：                                          33°56'44 .52"北，107°27'22 .80"东
药王庙信号                                        33°56'44 .92"北，107°27'22 .85"东
药王庙水源：                                     33°56'44 .69"北，107°27'22 .75"东
水窝子营地水源                                   33°57'21 .58"北，107°29'56 .21"东
到达水窝子营地前水源（乱石下）             33°57'20 .13"北，107°29'43 .57"东
2800营地                                          33°55'48 .81"北，107°34'16 .18"东
2800水源（泉眼）：                            33°55'45 .51"北，107°34'16 .84"东
塔3信号（塔3下方）                            33°55'13 .82"北，107°38'35 .87"东
西源营地前水源：                                33°55'15 .35"北，107°38'40 .02"东
西塬营地                                           33°55'11 .26"北，107°39'11 .32"东
大爷海：                                           33°57'27 .14"北，107°45'37 .36"东
拔仙台信号（大爷海至拔仙台中间）           33°57'23 .32"北，107°45'44 .32"东
拔仙台：                                           33°57'18 .54"北，107°45'54 .84"东
二爷海                                              33°57'9 .56"北，107°45'42 .47"东
三爷海：                                           33°56'55 .51"北，107°46'5 .43"东
玉皇池                                              33°56'42 .59"北，107°46'1 .91"东
南天门：                                           33°54'56 .38"北，107°46'48 .29"东
厚畛子                                              33°51'11 .19"北，107°50'22 .79"东

Columbia哥伦比亚旗舰店

Columbia哥伦比亚开元商城店 

Columbia哥伦比亚民生百货店

Columbia哥伦比亚五环钟楼店

陕西省西安市长安北路14号五环体育精品一楼 

陕西省西安市解放市场6号开元商厦5层

陕西省西安市解放路103号民生百货5层

陕西省西安市西大街18号五环体育精品3层

Columbia哥伦比亚金鹰国际购物中心店 陕西省西安市科技路海星城市广场金鹰国际购物中心3层西厅

注：上面说的有信号的坐标会在各种自然条件下改变

　宝鸡住宿 　紧急下撤点

　　向导老罗：15591746174,0917-4938234 

　　向导田乖续：13772681206

　　向导小蒋：15592529848 

　　西安户外救援频率：

　　145.175MHz/438.200MHz/438.500MHz

　　电话：400-615-9958

　　绿岛客栈

　　地址：渭滨区火车站文化路开元商城南门步行街

口渭滨中学对面

　　电话：(0917)3242369
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