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　　关键词：巴丹吉林 沙漠 沙漠珠峰 神庙 青海子 庙海子 神泉 双驼峰骆驼 上帝划下的曲线

　　巴丹吉林沙漠里平均每10平方公里不到1人。在整个沙漠 内 部 ， 仅 有 巴 丹 吉 林 庙 和 库 乃头庙两

大居民点。基本无种植业。全部经营牧业，骆驼为该地主要家畜，数量居中国各旗县之冠；次为山

绵羊。沙漠内部无固定道路，横穿腹部异常 困 难 ， 中 部 及 东 北 部 基 本 为无水区。东南部的雅布赖盐

湖盛产食盐，西部的古鲁乃湖及巴丹吉林庙附近的一些湖泊内有碳酸钠的沉积。

作者：温县老5

巴丹吉林沙漠简介

　　巴丹吉林沙漠，位于内蒙古自治区的西部，“巴丹吉林”系蒙古语。“巴丹”由巴岱（人名）演

变，“吉林”（由吉仁音译）即海子（沙漠湖泊）的意思，总面积4.7万平方公里，是世界第三大，

中国四大沙漠之一，其中的巴彦诺尔、吉 诃 德 沙 山 是 世 界 上 最 高 的 沙 丘 。宝日陶勒盖的鸣沙山，高

达200多米，峰峦陡峭，沙脊如刃，高低错落，沙子下滑的轰鸣声响彻数公里，有“世界鸣沙王国”之美

称。沙漠年降水量不足40毫米，但是沙漠中的湖泊竟然多达100多个高耸入云的沙山，神秘莫测的

鸣沙，静谧的湖泊、湿地，构成了巴丹吉林沙漠奇峰、鸣沙、湖泊、神泉、寺庙堪称“五绝”的独特

的迷人景观。



028264.com

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

巴丹吉林沙漠的庙海子与“沙漠故宫”

      庙海子蒙语称为苏敏吉林，意思是“有庙的
海子”。海子边有座藏传佛教寺庙，建于1755
年 这 座 白 墙 金 顶 汉 藏 混 合 的 建 筑 背 靠 沙 山 ， 面
朝 湖 水 ， 庄 严 肃 穆 ， 幽 静 典 雅 ， 被 称 为 “ 沙 漠
故 宫 ” ， 是 巴 丹 吉 林 沙 漠 的 地 标 ， 亦 是 牧 民 心
目 中 神 圣 的 殿 堂 。 寺 外 还 有 一 座 白 塔 ， 在 黄 沙
蓝 水 间 显 得 格 外 抢 眼 。 传 说 寺 庙 是 汇 集 了 身 怀
绝 技 的 能 工 巧 匠 ， 采 用 了 雅 布 赖 山 和 天 山 的 石
头 做 基 石 和 栋 梁 而 建 成 ， 是 沙 漠 中 唯 一 从 始 建
保 存 至 今 的 寺 庙 。 夕 阳 映 红 了 沙 山 ， 连 同 湖 岸
婆 娑 的 柳 树 与 古 庙 一 起 静 静 地 倒 映 在 水 中 ， 如
梦似幻。

      庙海子边有十几户牧民，以前靠放牧为生。湖里的卤虫亦是牧民的收入来源之一，据说卤虫含有

丰富的蛋白质，是鱼、虾类幼体的最佳饲料牧民称之为盐虫子，虫体通红形如虾。每当秋季，牧民

捞 起 卤 虫 晒 干 ， 一 公 斤 可 卖 2 0 0 多 元 。 近 几 年 为 保 护 沙 漠 生 态 限 制 放 牧 ， 年 轻 人 多 数 出 外 谋 生 去

了，年长者留守居住，政府补贴建房，在旅游季节接待游客食宿。旅游收入是牧民的 主 要 收 入 来

源。庙海子是个神奇的湖。湖周围是沙山，这里一年的降水量仅有几十毫米，蒸发量 远 大 于 降 水

量，湖水含盐量高，但却不曾枯竭，也不曾被风沙掩埋。湖中有淡水泉眼，还有一眼听经泉———

每当寺庙颂经，泉水就会汩汩流出，颂经声一停，泉水也戛然而止。

      这里的地下水丰沛，只需挖几米深，就有淡水了。这是巴丹吉林沙漠的神奇之处。据最新研究推

测，沙漠之下可能隐藏河网，水源来自500公里外的祁连山，或者是更遥远的青藏高原的冰雪消融

渗入地下流入暗河。
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巴丹吉林沙漠的奇湖

巴丹吉林沙漠西东穿越线路简介湖

      相传巴丹吉林沙漠中有一个奇湖名叫古潼京。固日班吉林，清朝末年有人发现过此湖，3个小

湖成鼎形，而后人又极少看到。六十年代，地质工作者从飞机上看到过此湖，投下标旗，但经过几

个月寻找，只找到两面旗标，而此湖未能找到。

      线路西起额济纳旗的古日乃苏木东至阿拉善盟阿右旗。途经哈尔沙腊勒吉、青海子、印德日图神

泉、必鲁图沙漠珠峰、巴丹吉林神庙等巴丹吉林沙漠的标志性地点。一路上会把巴丹吉林沙漠的美景

尽收眼底。全程需要9到10天时间。其中古日乃苏木到哈尔沙腊勒吉段，是直线距离80公里无水源补

给的沙漠核心地带穿越，要求所有参加队员必须背负5+1天的个人全部用水。

穿越轨迹
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      自主穿越：4月和10月下旬11月中旬。理由：这两个时间段天气不热，队员对水的消耗比较小而

且运气好的话还能碰到下雪。4月份最大的风险是那个时间属于沙尘暴频发季节。

      对参加人员的体力要求很高。所以要慎重的招募队员，建议队员都要有多次3天以上的负重50斤

以上全装备穿越经历。

雇驼队穿越：4、5月份和10、11月中旬。

      1、水。此次行程会有直线80公里无水源补给。解决办法：每人必须背负5+1天的水。携带银离

子净水器和其他净水药品、器具。

      2、沙尘暴。解决办法：把徒步起点定在古日乃就是考虑 了 沙 尘 暴 。 因 为 从 西 往 东是顺着风走

而且在沙尘暴来的时候要立即在沙山背面低洼处用外帐蒙住自己。口罩、纱巾、风镜等防沙器具都要

求携带。带25米左右的绳子。当沙尘暴来临的时候用绳子把所有队员结成一组，防止人员走散。

      3、路迹。沙漠中最怕的是迷路，一旦偏离轨迹就会错失补水点。所以自主穿越中GPS的重要性

不言而喻。建议队伍中最少要有两台手持GPS机。

      去程：火车或者飞机到酒泉。然后从酒泉到徒步起点古日乃苏木的行程分为两种。

      第一种分两段。第一段，乘坐早上8:00或者中午11 :00酒泉到 额 济 纳 的 大巴到17号检查站下

车 （ 3 个 多 小 时 的 路 程 ） 。 再 包 车 前 往 古 日 乃 苏 木 （ 一 个 多 小 时 的 路 程 ） 。 车 型 ： 四 驱 越 野

费用：600元联系电话：13948017006.

      也可以直接从酒泉包车直达古日乃苏木。费用为：1500.

      第二种是酒泉直接先到额济纳玩玩，观赏下胡杨林等。然后，额济纳直接包车去古日乃苏木。包

车费用：面包600元。越野1200元。大街上N多。

      回程：巴丹吉林沙漠景区门口有很多越野车提供景区门口到阿右旗或者金昌的包车服务。

      在旅游旺季的时候17号检查站会有一些当地人的面包、越野等车型在此出租等活（价格应该会

低于600元）。淡季的时候基本没有。你可以根据自己去的季节来决定提前联系车辆还是到地方后

再找车子。

最佳穿越时间

线路的难点与应对措施

人员要求

交通方式

关于17号检查站包车到古日乃苏木
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　　谷歌地图上显示的穿越轨迹

      古 日 乃 - - - - D 1 无 名 营 地 扎 营 （ 无 水 源 补 充 ） - - - - - D 2 无 名 营 地 扎 营 （ 无 水 源 补

充 ） - - - - D 3 无 名 营 地 扎 营 （ 无 水 源 补 充 ） - - - - D 4 无 名 营 地 扎 营 （ 无 水 源 补 充 ） - - - - - D 5 哈 尔

沙 腊 勒 吉 （ 有 水 源 ） - - - - - D 6 无 名 营 地 ( 无 水 源 补充)-- - - -准苏 里 图 补 水 点--- - - -D7 扎 格 图 扎 营

- - - - - D 8 青 海 子 扎 营 - - - - - - - 印 德 日 神 泉 - - - - - - 必 鲁 图 沙 漠 珠峰---- - -庙海子 - - - - - - - D 9 阿 右 旗

　　其中古日乃苏木到哈尔沙腊勒吉直线80公里和哈尔沙腊勒吉到准苏里图直线30公里无水源补充。

穿越行程巴丹吉林沙漠西东穿越行程
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　　吃饱后还有 个 很 重 要 的 任 务 就 是 每 个 人 放 开 量 喝 水 ！ 从 这 里 进 去 之 后 的几天里将无任何水

源补充。

　　今天是徒步的第一天，适应在沙子上走路是最最主要的任务。而随着前边那个人的脚步亦步亦

趋则是最佳方法。而前边的那个人呢？顺着沙山的山脊走是最佳选择。

　 　 因 为 是 第 一 天 大 家 的 兴 奋 劲 还 很 高 涨 ，

但 是 难 走 的 沙 地干燥的空气等等不利因素都会

对 你 的 内 心 产 生 干 扰 。 在 沙 漠 里 要 学 会 心 平 气

和、不急不躁。

　 　 很 多 人 在 总 结 沙 漠 行 走 的 经 验 时 都 会 告

诉 你 ： 要 绕 过 沙 山 一 定 要 绕 过 沙 山 ！ 但 是 当 你

走进巴丹吉林沙漠后你会发现其实不必绕。

　 　 连 绵 不 绝 的 沙 山 横 在 眼 前 走 直 线 才 是 最

佳 的 选 择 。 不 要 有 任 何 侥 幸 心 理 ！ 照 着 轨 迹 直

线爬沙山才是最省力、走的最快的方法。

酒泉----古日乃----无名营地扎营（无水源补充）

　 　 早 上 8 ： 0 0 在 酒 泉 车 站 坐 前 往 额 济 纳 的 班 车 1 1 点 左 右 到 达 1 7 号 检 查 站 。 然 后 转 乘 包 车 在

13 :00左右到达徒步起点古日乃苏木。中饭是在包车师傅家吃的大米和炒菜。
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无名营地扎营（无水源补充）-----无名营地扎营（无水源补充）

    今 天 队 员 的 体 力 将 面 临 极 大 的 考 验 。 身 体 没 活 动 开 但 是 背 负 却 是 最 重 的 。 谁 要 是 感 觉

自 己 的 体 力 承 受 不 了 ， 今 天 还 是 可 以 回 撤 的 。 一 旦 过 了 今 天 ， 想 回 撤 都 不 行 了 。

　　外底更是采用了Omni-Grip户外抓地技术，抓地
耐磨，适合多种地面。穿上它，让它和热爱徒步的你永
不疲倦，一直行走路上！

　　户外徒步推荐Columbia春季新款轻便多功能徒步
鞋。它的鞋帮是采用网布鞋面配合焊缝技术来减轻鞋面
的重量，Outdry立体轻盈防水技术，全面阻隔水分。
中底的Techlite轻盈缓震技术给予你舒适的体验和缓震
保护。让你穿起来感觉更轻盈。

Columbia哥伦比亚  
Outdry立体轻盈防水鞋

男式Outdry立体轻盈防水鞋 女式Outdry立体轻盈防水鞋
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　 　 大 家 需 要 做 的 就 是 看 见 沙 山 ， 直 线 上 爬 ， 到 顶 之 后 直 接 下 切 ！ 在 直 接 下 切 中 你 会 发 现

直 接 翻 沙 山 真 的 是 最 最 英 明 的 选 择 。

无名营地扎营（无水源补充）----无名营地扎营（无水源补充）

　 　 经 过 昨 天 的 消 耗 ， 背 负 会 减 轻 一 些 。 但 是 N 座 沙 山 的 翻 越 会 让 你 苦 不 堪 言 。 想 回 头

吗 ？ 呵 呵 . . . 一 个 人 回 去 吧 ， 我 们 不 送 。 今 天 开 始 是 对 队 员 心 里 承 受 能 力 的 考 验 。
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无名营地扎营（无水源补充）------无名营地扎营（无水源补充）

　 　 经 过 三 天 的 消 耗 ， 每 个 人 的 负 重 都 会 减

轻 很 多 。

　 　 今 天 最 艰 难 的 不 再 是 沙 山 ， 是 人 的 内

心 。

　 　 你 能 不 能 用 不 急 不 躁 的 心 态 往 前 走 是 每

个 人 需 要 面 对 的 问 题 。 不 急 躁 、 不 崩 溃 。 哪

怕 慢 一 点 都 是 胜 利 。 当 然 ， 巴 丹 吉 林 沙 漠 那

优 美 的 曲 线 会 让 你 暂 时 忘 记 一 切 的 累 和 风 险

值 了 ！ 无 限 的 美 景 将 充 满 你 的 内 心 。
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　 　 到 达 哈 尔 沙 腊 勒 吉 后 就 预 示 着 本 次 穿

越 即 将 成 功 。 你 可 以 选 择 在 这 休 整 一 天 缓

解 下 这 几 天 的 心 理 压 力 ， 也 可 以 继 续 走 。

无名营地扎营（无水源补充）-------哈尔沙腊勒吉（有水源）

　　今天体力不再是问题，心理 也 不 再 是 最 大

的 障 碍 。 寻 找 乐 趣 吧 。 巴 丹 吉 林 沙 漠的沙粒并

不 是 纯 净 的 黄 色 ， 而 是 五 颜 六 色 的 细 小 石 粒 ，

你 会 发 现 很 多 沙 粒 是 放 大 版 五 彩 的 砾 石 。 最 最

大 的 乐 趣 在 于 你 发 现 了 很 多 玛 瑙 ！ 真 的 是 玛 瑙

哦 ！ ！ 大 的 小 的 。 你 要 是 体 力 好 。 背 上 吧 ， 真

正是回家馈赠亲友的最好礼品。

夏季徒步，时晴时雨推荐使用Columbia超轻防水

皮肤衣，采用Omni-Tech奥米 • 防水技术，全缝线位密

封设计，防水更加持久。

防风帽和下摆抽绳收缩调节，袖口采用魔术贴调节

。门襟带有荧光条设计，夜间出行更加安全。带有收纳

袋，方便打包。

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 • 防水皮肤衣

男式Omni-Tech奥米 • 防水皮肤衣

女式Omni-Tech奥米 • 防水皮肤衣
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哈尔沙腊勒吉水源

哈尔沙腊勒吉-----无名营地扎营（无补水点）

      从哈尔沙腊勒 吉 出 发 前 要 带 足 3 + 1 天 的 水 ， 这 样 做 的 原 因 是万一路上有其他情况耽误一天两

天的不会因为没水而发慌。第二就是如果到准苏里图没找到水井也没关系这3+1天的水足以走到青

海子。
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无名营地扎营（无补水点）------准苏里图水源地-------扎格图营地（无补水点）

关于准苏里图水源

      这个 水 源 也 不 是 说 凭 借 着 G P S 定 位 就 很 容 易 能 找 得 到 的

主要是因为GPS的漂移。下面的这张照 片 的 场 景 你 只 要牢牢记

住很有助于水源的确定。

      这个水井没有 打 水 的 器 具 ， 水 离 井 口 也 有 一 定 的 高 度所以

需要出发的时 候 带 根 1 0 米 左 右 的 伞 绳 （ 伞 绳 轻还结实）。打水

的器具我们用的是自己带的杯。

      照片中水 井 旁 的 枯 树 干 是 层 层叠叠的、高 高 的 摞 在 水 井口

上的需要你一根一根的给拿掉。

      要走到这个水源需翻越N座高大的沙山。行程很美很过瘾。但

是 这 一 天 有 个 特 别 需 要 注 意 的 地 方 就 是 ： 负 责 G PS引路的人一

定要走 前 面 ， 不 然 从 高 大 的 沙 山 上 呼 啸 而 下 的 时候很容易忽视

这个三角地带。会错过水源。

      原来有人说这个水源的水已经被污染了，连 骆 驼 都 不 再 喝

它 ， 经过我们实 际 验 证 这 里 的 水 比 哈 尔 沙 腊 勒 吉 的 水 确 实 好 喝

很 多。找到这个水源之后把从哈尔沙 腊 勒 吉 带 来 的 水 统 统 倒 掉

换 装 成 这的水吧。还可以 在 水 井 旁 泡 包 方 便 面 或 者 其 他 热 食 慰

劳 下 自己，因为到达 这 个 水 源 就 意 味 着 此 次 行 程 中 关 于 水 的 风

险 基 本 可以排除了。

      从水井处出发需带上2+1天的水。扎 营 扎 格 图 之 后 就到青

海子了。建议先想象一眼看到蔚蓝海子的情景。
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扎格图扎营---------青海子（范永明家）

     今 天 需 要 艰 难 的 穿 越 N 个 大 沙 山 带 能 到 达 青 海 子 扎 营 地 。 这 天 不 必 非 得 走 直 线 ， 可 以 根 据

等 高 线 绕 着 沙 山 走 。 这 天 是 穿 越 巴 丹 吉 林 沙 漠 强 度 较 大 的 一 天 ， 身 心 疲 惫 下 对 青 海 子 的 想 往

对 人 间 的 想 往 都 在 你 的 内 心 涌 动 。

　 　 经 过 几 天 翻 越 沙 山 的 折 磨 ， 面 对 沙 山 的 烦 躁 心 情 已 经 难 以 克 制 了 。 所 以 ， 今 天 最 主 要 的

是 需 要 不 断 的 提 醒 自 己 ， 慢 慢 走 ， 用 欣 赏 的 心 境 走 。

　 　 范 永 明 - 从 小 就 在 青 海 子 生 活 成 长 （ 他 目 前 是 每 年 在 旅 游 旺 季 的 时 候 青 海 子 搞 接 待 ，

淡 季 的 时 候 在 阿 右 旗 的 家 ） 。 此 次 穿 越 得 到 了 范 永 明 的 大 力 帮 助 。 出 发 前 就 和 他 联 系 好 了

请 他 在 青 海 子 的 家 里 给 我 们 留 些 食 物 ， 并 约 定 好 放 厨 房 门 锁 钥 匙 的 地 方 。 我 们 到 他 家 的 时 候

他 正 在 修 建 房 子 ， 并 热 情 的 接 待 了 我 们 。

　 　 范 永 明 联 系 电 话 ： 1 3 8 0 4 7 3 3 4 6 0
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     到 达 青 海 子 之 后 ， 可 以 有 两 个 选 择 。 第 一 ， 继 续 走 。 第 二 ， 坐 越 野 车 ， 体 验 下 沙 漠 冲 浪

的 难 忘 终 生 的 感 觉 。

     从 青 海 子 出 发 向 沙 漠 珠 峰 必 鲁 图 峰 攀 登 ， 必 鲁 图 峰 峰 顶 G P S 高 程 1 6 0 2 m ， 印 德 日 图

湖 中 心 点 高 程 1 1 7 7 m ， 与 印 德 日 图 湖 中 心 点 相 对 高 度 4 2 5 m ， 登 峰 远 眺 后 到 达 印 德 日 图

湖 ， 取 神 泉 水 、 沐 神 泉 浴 ， 然 后 到 达 庙 海 子 。 参 观 朝 拜 庙 海 子 的 神 庙 。

青海子---阿右旗



168264.com

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

1 、 鞋 子 里 进 沙 。 穿越巴丹吉林沙漠的时间较长，所以，最要紧的是不能让鞋子里进沙子， 把

脚 磨 出 泡 。 不 然 后 几 天 得 受 罪 。 建 议 ： 整 个 厚 实 点 的 足 球 袜 ， 把 袜 子 脚 尖 部 位 剪 开 ， 然

后 把 脚 尖 部 位 朝 上 穿 。 把 袜 筒 口 包 在 鞋 子 上 。 越 厚 实 越 好 。 反 正 我 们 几 个 出 来 之 后 每 个 人

的 鞋 子 的 鞋 面 和 内 衬 里 边 都 钻 了 沙 子 。

2 、 基 础 装 备 的 精 简 。 因 为 此 次 行 程 需 要 带 足 5 + 1 天 的 水 ， 每 人 每 天 按 照 2 . 5 升 水

（ 已 经 很 节 俭 了 ） 。 那 么 每 人 需 要 背 负 2 5 到 3 0 斤 的 水 。 再 加 上 9 天 的 食 物 ， 你 对 基 础 装 备

的 把 握 至 关 重 要 。 我 的 建 议 是 适 当 放 弃 舒 适 性 。 把 基 础 装 备 重 量 控 制 在 1 8 斤 左 右 最 合 理

3 、 每 天 用 水 量 控 制 。 要 严 格 控 制 每 天 的 用 水 量 不 超 过 2 . 5 升 ， 必 须 要 保 证 在 到 达 哈 尔

沙 腊勒吉时还要有两天的水量。这样才能保证你在未到达前可以容忍休整或者被迫停留一天。 也 才 能

保 证 哈 尔 沙 腊 勒 吉 水 源 没 水 的 情 况 下 可 以 到 达 准 苏 里 图 水 源 地 。 所 有 人 都 知 道 在 沙 漠 中 水

的 至 关 重 要 性 。

4 、 天气。巴丹吉林的温差很大，在天气热的时候最好的走法是：早走晚走中午不走。 中 午 可

以 把 外 帐 搭 起 来 休 息 。 早 晚 凉 爽 的 时 候 走 。

5 、 风 。 风 很 大 的 时 候 可 以 用 外 帐 把 人 和 包 围 起 来 ， 大 家 用 屁 股 和 手 固 定 住 外 帐 躲

在 里 边 就 行 。

6 、 保 护 电 子 设 备 以 防 进 沙 。 沙 漠 中 的 风 沙 无 处 不 在 ， 对 于 穿 越 者 身 上 暴 露 在 外 面 的 一

切 电 子 设 备 都 是 致 命 威 胁 ， 一 旦 进 沙 很 容 易 损 坏 电 子 元 件 ， 所 以 手 机 等 电 子 设 备 尽 量 放 在 密

封 袋 中 ， 相 机 照 相 可 以 放 在 专 用 的 相 机 防 护 套 中 。

住宿

注意事项

当地美食

　 　 酒 泉 如 家 西 文 化 街 昌 兴 电 器 市 场 店 。

　 　 联 系 电 话 ： 0 9 3 7 - 2 8 1 6 2 2 2

　 　 糊 锅 ： 酒 泉 的 糊 锅 是 特 色 独 具 ， 风 味

独 有 的 。 它 耐 人 回 味 而 表 现 含 蓄，灵动而不

张扬，亲切地滋养感染了一批又一批到这片热土

上的往来者，更是在酒泉人心中首屈一指。

　　面食类：拉 面 条 。 酒 泉 小 吃 一 条 街 ： 小

西 街 ， 鼓 楼 往 西 走 。
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关于湖水

关于食品

关于药品

参考游记

救援电话

　 　 巴 丹 吉 林 里 的 湖 水 基 本 都 是 不 能 饮 用 的 ， 前 些 年 有 个 外 国 驴 友 在 从 景 区 大 门 穿 越 巴 丹

吉 林 沙 漠 到 巴 丹 湖 ， 因 带 的 水 不 够 ， 饮 用 巴 丹 湖 的 水 致 死 。 正 确 的 方 法 是 在 离 湖 边 二 三 十 米

的 地 方 挖 个 坑 。 饮 用 坑 里 经 过 沙 子 过 滤 后 的 水 。

以 前 曾 看 到 过 一 个 关 于 在 穿 越 塔 克 拉 玛 干 沙 漠 时 找 水 的 方 法 ： 下 挖 十 米 会 挖 出 水 来 。 在 巴

丹 我 给 你 说 ， 放 弃 这 个 自 倔 坟 墓 的 想 法 吧 。 你 真 不 一 定 能 挖 出 淡 水 来 。

　 　 尽 量 选 取 轻 便 且 容 易 处 理 的 食 物 作 为 主 食 ， 比 如 方 便 米 、 方 便 面 等 。 可 以 选 巧 克 力

士 力 架 ， 奶 糖 ， 花 生 米 ， 干 果 等 等 。

　 　 感 冒 药 ： 行 进 地 区 气 候 极 为 多 变 ， 早 晚 温 差 大 ， 容 易 感 冒

　 　 止 痛 药 、 创 可 贴 、 防 晒 霜 、 消 炎 药 。 其 它 个 人 所 需 的 药 物

　 　 我 们 走 过 - - - - - - 巴 丹 吉 林 沙 漠 西 东 穿 越 记

　 　 h t t p : / / b b s . 8 2 6 4 . c o m / t h r e a d - 1 6 8 7 8 6 6 - 1 - 1 . h t m l

　 　 1 3 6 6 4 8 3 1 3 6 0   陶 永 明

地名

诺 日 图

庙 海 子

印 德 日 图

必 鲁 图 峰

青 海 子

哈尔沙腊勒吉水源

巴丹湖

参考坐标
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　 　 卫 星 电 话 ： 卫 星 电 话 不 是 必 备 的 ， 但 是 有 一 部 卫 星 电 话 会 很 大 程 度 上 提 高 库 布 齐 沙

漠 穿 越 的 安 全 系 数 ， 尤 其 在 需 要 救 援 时 ， 库 布 齐 沙 漠 无 手 机 信 号 。

　 　 G P S ： G P S 也 不 是 必 备 物 资 ， 在 没 有 向 导 带 领 下 ， G P S 对 于 路 线 正 确 有 很 大 的 保

障 。

　 　 指 北 针 ： 指 北 针 在 沙 漠 穿 越 是 最 实 用 的 ， 有 一 个 指 北 针 可 以 在 任 何 地 理 环 境 和 天 气

情 况 下 判 断 方 向 ， 在 易 受 到 地 磁 干 扰 的 地 方 ， 可 以 通 过 看 太 阳 和 手 表 辅 助 判 断 方 向 。

　 　 登 山 杖 ： 好 的 登 山 杖 相 当 于 登 山 者 的 第 二 双 腿 ， 在 沙 漠 徒 步 时 更 加 重 要 。

　 　 背 包 ： 长 线 徒 步 尤 其 要 重 视 背 包 的 作 用 ， 舒 适 的 背 包 可 以 很 大 程 度 上 节 省 体 力 。

　 　 徒 步 鞋 ： 徒 步 鞋 是 沙 漠 徒 步 最 重 要 的 装 备 之 一 ， 一 双 舒 适 的 徒 步 鞋 不 会 把 脚 磨 破 还

能 尽 量 避 免 鞋 里 进 入 沙 子 ， 同 样 防 水 的 徒 步 鞋 在 下 雨 下 雪 等 天 气 下 能 保 护 脚 不 湿 。

　 　 帐 篷 ： 三 季 或 四 季 帐 都 可 以 ， 但 是 要 保 证 有 很 好 的 防 水 能 力 ， 天 气 气 候 多 变 ， 防 水

是 很 重 要 的 。

　 　 抓 绒 和 保 暖 服 ： 沙 漠 早 晚 温 差 大 ， 寒 冷 季 节 时 保 暖 所 需 的 保 暖 服 和 抓 绒 也 是 很 有 必

要 的 。

　 　 防 风 镜 ： 防 风 镜 是 沙 漠 徒 步 必 备 装 备 。

　 　 手 台 ： 库 布 齐 没 有 手 机 信 号 ， 对 内 联 络 或 队 伍 之 间 联 络 只 能 靠 手 台 ， 是 很 重 要 的 沟

通 装 备 。

　 　 沙 套 或 雪 套 ： 沙 漠 行 走 时 避 免 鞋 里 进 沙 子 是 很 有 用 的 装 备 。

　 　 防 晒 霜 ： 沙 漠 徒 步 保 护 自 己 的 皮 肤 ， 防 晒 霜 是 很 重 要 的 保 护 措 施

　 　 皮 肤 风 衣 ： 沙 漠 紫 外 线 强 大 ， 防 晒 的 皮 肤 风 衣 也 是 必 要 的 。

装备建议

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男式防晒遮阳帽

Columbia哥伦比亚
女式防晒遮阳帽

Columbia哥伦比亚
650ML防滑水壶

物资补给

Columbia哥伦比亚维多利商厦 内蒙古包头市昆都仑区维多利商厦四层
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