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　巴尔鲁克

　　位于塔城地区裕民县和托里县境内,阿拉山口北侧, 裕民县中南部，横贯东西的巴尔鲁克山脉，是裕民县的标志性山脉，是一座相对独

立的山脉,山脉的西部尽头,就是我国与哈萨克斯坦的分界线。 

　　如果把中国的版图喻为雄鸡，那么巴尔鲁克就是鸡顶端向下弯曲的一片漂亮的羽翎。巴尔鲁克山整个山脉呈中高山型，由于山体多次

上升，构成明显的垂直分带。最高峰是塔普汗峰，海拔3252米。巴尔鲁克山北坡山峦起伏明显，降水丰富，灌木、草原型植被生长茂

盛，是优良的夏牧场。

　　山脚下的塔斯特河和布尔干河，分别从两个方向流向西方，流出国界。布尔干河谷因为高山环抱，人迹罕至，以神秘著称，被当地人

称为“英雄谷”。

　　这里还蕴含着丰富的人文资源，著名的“小白杨哨所”就在山的尽头，抗美援朝时为国家捐赠了一架飞机的哈萨克族部落头人巴什拜

也长眠在这里，为守卫国土捐躯的兵团战士孙龙珍烈士的墓地也在山脚下.

　　伊塔事件

　　1962年春夏，地处西北边睡新疆伊犁、塔城的6万多中国籍边民非法越境到苏联，经规劝返回有1.3万多人，这一事件被称之为“伊塔事

件”。 

　　铁列克提事件

　　是苏联继珍宝岛事件后挑起的又一起侵犯中国领土主权的恶性事件。1969年8月13日，苏联在中苏边界西段、中国新疆裕民县的铁

列克提争议地区采取报复行为，出动直升飞机、坦克、装甲车对中方一支38人且只携带轻武器的边防巡逻队发动突然袭击，造成中方

边防队全部阵亡。

“巴尔鲁克”哈萨克语，
是“富饶、富足，无所不有”的意思。

　边境事件



　【沿途风景】
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　　草原、高山草原、高原草甸、雪岭云杉森林、雪达坂、河

谷、一路白桦林、卵石河床、边境、小白杨哨所、及春夏的花

海，秋的色彩。

　【行程轨迹卫星图】此攻略着重介绍红线所标路程

　【去程、返程交通方式及价格】

　【行程安排】

　 　 全 国 各 地 到 乌 鲁 木 齐 集 合 ， 乌 鲁 木 齐 至 裕 民 的 车 费 单 程

47/88元车程600余公里。

　　在乌鲁木齐北郊客运站出发，但是裕民至托里林场还得包

车，这样车路绕远耽误时间，不建议坐班车，直接从乌鲁木齐包

车 到 达 目 的 地 ， 出 来 后 有 车 等 驴 友 。 车 费 根 据 车 大 小 不 同

3000-6000不等，领队费协商。

　　D1.：晚上9点乌鲁木齐出发，第二天早晨9点半左右到达托

里林场（纬度45°47'59.30"北 经度82°59'34.25"东）， 行前准

备充分后开始我们的巴尔鲁克穿越之旅。

　　朝西走第三个沟口1.7公里处右拐（纬度45°47'50.44"北经

度 8 2 ° 5 8 ' 3 6 . 5 5 " 东 ） ， 上 行 1 公 里 三 岔 口 处 左 拐 （ 纬 度

45°48'18.11"北 经度82°58'17.27"东），西行2公里处的沟口右

拐北上（纬度45°48'13.44"北  经度82°56'53.91"东），在这里

午餐积蓄能量，开始爬升向最高点2500米的阿依尔达坂冲刺。

　　无限风光在险峰，在达坂上拍照合影整顿后，开始巴尔鲁克

山穿越的下行之路。

　 　 山 下 有 马 道 ， 可 沿 马 道 走 最 后 到 达 支 流 宿 营 地 （ 纬 度

45°49'16.07"北82°54'48.22"东）。

　　D1：晚上9点乌鲁木齐出发，第二天早晨9点半左右到达托里

林场-阿依尔达坂-支流营地。

　　D2：顺沟→下塔斯特河主河道与支流交汇处河谷扎营

　　D3：顺塔斯特主河道→双龙湖→塔斯特风景区

　　D4：塔斯特风景区-小白杨哨所-裕民县城-散团或者乌鲁木

齐
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D1
　　关于第一天的高度示意图，由于这条线路已经被优化，后

面几天一直在河谷行走，就不发高度示意图了。

　　注意事项：至林场的车路不好走，让司机带上铁锹，有时

候要铺路，不然加长徒步距离。托里林场起始点：一下车就有

一条河，出发前一定取当天的饮用水，林场有工作人员，这里

是防护区，请和林管站协商好，不然会无功折返，或者行程计

划改变。

　　唯一的达坂阿依尔海拔2500米，但是不要小觑，雪有时候

没过膝盖，增加行走难度。此红线线路只适合枯水期，否者走

蓝 线 行 程 。 休 息 按 队 伍 的 行 进 速 度 一 般 行 进 一 小 时 休 5 - 1 0 分

钟，在翻越达坂之前1:30分左右午餐，大休息1小时半以内，之

后下行到河谷择地露营。

乌鲁木齐-托里林场-阿依
尔达坂-支流营地

户外徒步，路况复杂，建议穿着Columbia哥伦比亚

Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋，轻质低帮徒步鞋，鞋帮采

用Omni-Tech奥米 • 防水技术，合成革与网布鞋面。

中底的Techlite轻盈缓震技术给予你舒适的体验和缓震

保护，外底更是采用了Omni-Grip户外抓地技术，抓地耐磨

，适合多种地面。它可以满足你在不同路面环境行走，行走

在路上，享受徒步的乐趣！

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech奥米 ·  防水徒步鞋

男式Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋

女式Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋
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D2
　　1.铺路

　　2.阿依尔达坂可能有积雪照片如下

　　当天行进10公里左右，今天的路相对艰苦，车程长，但也

是最壮观、最精彩的一天。站在达坂之上，群山延绵，心胸豁

然开朗，人生中还有什么过不去的，这就是徒步的意义。

　　支流营地→下到支流与塔斯特河主河道交汇三角处扎营。

　　全程有水源，行程15公里左右。

　　纬度45°52'32.19"北  经度82°50'27.15"东。

　　9:00点准时拔营，之后下降到河谷，一路白桦林，遇见右

边的山谷就往左走，遇见左边山谷往右走，只顺着流水方向走

就到了今天的五星级营地。

　 　 预 计 时 间 1 8 : 3 0 扎 营 ， 行 程 1 5 公 里 左 右 。 今 天 最 高 海 拔

1950米，营地海拔1370米。

　　达坂之后进入牧区，因为巴尔鲁克才开始开发，那里放养

的牛羊几乎没见过什么人，牛或许对驴友的艳丽装备好奇，千

万不要和牛对视，也不要惧怕狂奔，最好的办法各走各路，不

要对牛羊马闪光灯狂闪，以免造成踩踏伤害，即使虚惊也要不

得。

　　今天主要是沿着河谷走，一路见桥就必须过桥（独树桥）

这是牧民搭建的最佳行走路线。

　　注意点1：纬度45°49'55.15"北经度82°53'13.00"东这里

右边有滑坡，之前要走到河谷左边，绕过去，否者要趟河。

　　注意点2：纬度45°51'6.96"北 经度82°50'51.23"东这里

大拐弯后在河道右手边行走，快到营地后过到河道左手边。巴尔鲁克山

顺沟-下塔斯特河主河道与
支流交汇处河谷扎营
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D3
　　注意事项：河谷中季节不同水量不同，注意水流量，建议5

月及9月徒步最佳，水大的季节不能走河谷，必须选择从左边翻

越无数个皮亚子达坂，这里不做主要介绍。另河谷中有很多野

生动物，野猪、黄羊、盘羊、狼等，一定集体行动不要耍单脱

离大队。

　　第二营地支流塔斯特河交汇处，浑浊的河是塔斯特河，清

澈的河是支流，这里朝左拐弯。

　　顺塔斯特主河道→双龙湖→塔斯特风景区→牧民家腐败，

17公里，全程有水源。

　　早9点出发，先在主河道左边行走，大概1公里后到过桥点

1纬度45°52'47 .69"北经度82°50'6 .80"东过河开始走右边。

到过桥点2纬度45°52'56 .97"北经度82°49'7 .70"东处过河到

左 边 ， 这 两 处 都 是 树 桥 ， 不 要 错 过 了 。 过 桥 点 3 纬 度

45°55'1.63"北82°46'25.83"东，这里要蹚水，一定从主河道

过，水宽不急，旁边小河窄但水流湍急不能过。

顺塔斯特主河道-双龙湖-

塔斯特风景区
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　　注意事项：注意河谷路口，支流与主河道一直顺水走。还

要 分 辨 左 右 河 岸 哪 边 利 于 通 行 、 小 心 野 生 动 物 ， 大 家 集 体 行

动。

     选择岸边的重要，宁愿多爬几个坡，不要求近过水，新疆的

河流水一年四季都冰彻入骨，易失温。

　　层林尽染的塔斯特河谷不要太留恋忘返，一首歌、一个地

方、一些人经过就好，在塔斯特景区扎营、行程17公里左右。      双龙湖：两条河流交汇而形成的湖，从远处看就像两条龙一

样盘踞在丘陵中。

　　塔斯特河景区纬度45°56'27.52"北 经度82°41'20.81"东

　　晚上在景区腐败吃羊，牧民会让驴友免费扎营，巴什拜羊

加工好120元左右一公斤，汤饭，抓饭30元左右（牧民电话：

15909017518）。

　　第二天早可以爬上1001级的云梯上，如果天气好可以看见

哈萨克斯坦的阿拉湖。也可骑马，大概20、30元一圈，和牧民

协商好，这里的牧民非常淳朴善良，没有被商业化。10点半坐

上来接我们的车到小白杨哨所。

　　小白杨哨所原名塔斯特哨所，1974年设立。

　　70年代哨所一名伊犁籍锡伯族战士陈福森从家乡带来十几

棵 小 白 杨 树 苗 栽 在 了 营 房 边 ， 不 久 这 几 棵 小 白 杨 不 能 忍 受 干

旱、风沙、严寒的肆虐，相继枯死，只剩下离哨所最近的一棵

顽强的活下来。

白桦林

野猪

D４
塔斯特风景区-小白杨哨所-裕民县城
-散团或者乌鲁木齐

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 · 防水夹克

早晚温差较大，推荐穿着Columbia哥伦比亚春夏新款

防水可收纳2.5层防水夹克，采用奥米•防水技术和全缝线位

密封。

这款夹克具有良好的防水性能，可迅速排出皮肤湿气，

可调节风帽和下摆，防水寒气倒流。下颌采用防磨保护。

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 · 防水夹克
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　 　 1 、 参 加 活 动 的 队 员 须 服 从 指 挥 ， 遵 时 守 纪 ， 不 得 擅 自 行

动。

　　2、在户外活动中，团队精神格外重要，欢迎有互助精神的 

朋友参加。

　　3、参加队员自己的垃圾自己带，不得沿途抛弃。

1、崴脚：脚踏实地、一步一个脚印，端正态度。

2、走失：请不要违背领队规定擅自行动。

3、晒伤：提醒带遮阳帽，抹防晒霜，戴太阳镜。

4、车程较长：最好找有资质的车和司机。

5、过河：做好保护。

6、少数民族地区：尊重当地宗教习俗。

　　为了给这棵树苗浇水，战士们每天洗脸不用香皂，刷牙不

用牙膏，洗衣服不用肥皂，用积存下来的水浇灌这棵小白杨树

苗。这棵小白杨在战士们的精心呵护下茁壮成长，枝繁叶茂，

日夜伴随着守卫边疆的战士们。

　　80年代，军旅作家梁上泉来新疆采风，得知了小白杨哨所

的故事，深深地被哨所的一代代官兵像小白杨一样扎根边疆、

保卫边疆的事迹所感动，便谱写了代表边防军人无限情怀的军

旅歌曲--《小白杨》。

　　小白杨哨所也随着歌曲《小白杨》优美的旋律传遍了祖国

的大江南北。

　　参观完哨所，感受下边境氛围乘车到裕民县午餐（便餐，

丸子汤、拉条子、米饭炒菜、凉皮子黄面烤肉），三点后回乌

鲁木齐或者裕民散团，预计晚上12点多到达乌鲁木齐。

　公用装备

　注意事项 　风险评估

　　对讲机、GPS、绳索、常用药品……

　　塔斯特风景区门票2014年15元一人，小白杨哨所免费参观。
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　　相机、帐篷、睡袋（舒适温标-5°左右）、防潮垫（不提倡用自充气垫）、炉头、锅灶、打火机、冲锋衣裤、速干裤、抓绒衣或

保暖服、徒步鞋、涉水鞋、保温杯、双手杖、护膝、手套、雪套、雨披、墨镜（一定要带）、防晒物品、手电或头灯；

　　个人饮食：3早餐、2晚餐、3午餐，全程有水源；

　　零食：巧克力、糖、葡萄干、牛肉干、压缩饼干之类；

　　请各位山友精简装备，男士20公斤以内，女士15公斤以内。没有帐篷的请联系提前安排。

　　本活动对队员体力要求较高，不得有心肺病史及糖尿病等不适合高山剧烈运动的病情。出发前3天前请坚持体能锻炼，以保证穿

越过程有一个良好的身体及生理状态。

　个人装备

Columbia哥伦比亚天山百货店

Columbia哥伦比亚美美百货店 

Columbia哥伦比亚友好商场店

Columbia哥伦比亚友好购物中心店

乌鲁木齐市天山百货大楼５层

乌鲁木齐友好北路589号美美百货四楼

乌鲁木齐友好北路518号友好商场4楼

乌鲁木齐市北京北路147号汇嘉时代购物中心3楼

　物资补给

　户外救援队

　　乌鲁木齐山友救援队

　　电话：15899100113 13579956100

　　蓝天救援队

　　电话：4006009958

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
650ML防滑水壶
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红山有麦田青年旅社电话：0991-4591488  

地址：乌鲁木齐友好南路726号

新疆雷鸟国际青年旅舍

地址：乌鲁木齐市友好南路捷径巷11号

电话：0991—8833579  4212000   4212200  

移动：13899961935

都在市中心凯宾斯基宾馆两边，经济实惠。

　　乌鲁木齐就不多说了，隆重推荐裕民的巴什拜羊一定要吃，

此羊以民族英雄巴什拜命名，是当地野生盘羊黄羊和家养羊的杂

交品种。

　　肉质鲜嫩、肥而不腻，连几乎素食者吃后都赞不绝口，尤其

肥肉鲜美。

　　野生巴旦杏

　 　 系 野 巴 旦 杏 ， 属 第 三 纪 新 生 代 孑 遗 物 种 ， 在 物 种 深 化 方

面，有着重要的科研价值，被世界植物界称为“活化石”。

　　目前，我县10万亩野生巴旦杏林是世界上面积最大的野生

巴旦杏林。

　　野生巴旦杏主要食用核仁。

　　核仁中含多种氨基酸、微量元素和维生素，可以治疗高血

压、心血管疾病，从中提炼的苦杏仁素具有抗癌作用，并具有

很高的经济价值。

　 　 野 生 山 花 蜜 裕 民 县 盛 产 优 质 山 花 蜜 ， 并 以 卓 越 的 绿 色 品

质、浓厚的天然气息及甘醇、柔和的口感，赢得无数赞誉。

　　裕民山花蜜品质纯净，风味独特，是纯天然绿色食品。

　　裕民大西北酒裕民县生产的塔斯特、塔斯河、大西北等系

列酒采用传统工艺结合现代勾兑调制方法制作，酒质醇和绵甜

软净，回味悠长，是馈赠亲友、朋友聚会之佳品。

　　野生酸梅是蔷薇科落叶小乔木，果肉黄绿色，肉厚汁多，

粗纤维少，高酸、色泽稳定，是生津止渴、消热解暑的佳果。

　　度分秒户外探险俱乐部电话：13899925570

　　谁怕！归去！砾石探险俱乐部电话：0991-4599158

　　1+1探险俱乐部电话：13999931911

　当地客栈 　当地户外队

　周边线路

　当地美食

　　附近有巴旦木野杏林，野芍药谷，英雄谷，塔城的塔尔巴

哈台，再远点可以去喀纳斯，禾木，白哈巴……



　所标红线路程谷歌地图主要点位

118264.com

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

托里林场起始点：                              　纬度45°47'59.30"北                     　　经度82°59'34.25"东

阿依尔达坂：                                    　纬度45°48'37.70"北                     　　经度82°56'9 . 4 0 " 东

第一营地支流河谷：                           　纬度45°49'16.07"北                     　　经度82°54'48.22"东

第三营地塔斯特风景区：                     　纬度45°56'27.52"北                     　　经度82°41'20.81"东

一个地方、一群人、一段路、一种情、一首歌，这个深情的地方巴尔鲁克！20页更新完毕
http://bbs.8264.com/thread-1729842-1-1.html

---------------------------------- -----谁怕！归去！

　　下面是6-8月河水大的时候行程轨迹（蓝线标明）托里林场之前是车程，之后是徒步轨迹。
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