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党岭雪山系横断山系大雪山脉，自西北向东南倾斜，呈南北走向，主峰夏羌拉峰（藏语意为美女神仙山）海

拔5470米，周围林立着28座海拔超过5000米以上的雪峰，群峰簇拥、雪山相连、气势磅礴。山谷中镶嵌着葫芦

海、卓雍措、马措、斯阿涅、阿尤母措等30余个含烟凝碧的高山湖泊，宛若一面面五色宝镜。这些高山湖泊是第

四纪古冰川退缩后所形成的冰碛堰塞湖和冰斗湖。湖水清澈见底，无鳞鱼游弋于湖中，香獐、盘羊、扭角羚等珍

稀动物常到湖边饮水，湖周各种野生观赏植物争奇斗艳。

雄奇壮美的雪峰、星罗棋布的高山湖泊、热气腾腾的露天温泉、苍翠茂密的原始森林、缓缓流淌的清溪、绿

茵似毯的草甸、珍奇稀有的动植物以及淳朴的嘉绒藏族风情共同组成党岭风光。

党岭雪山同时还是红军长征时翻越的最高最艰难的雪山，从1935年10月中国工农红军第四方面军进入丹巴，

留驻时间长达11个月,至今在党岭山下和山上留下了许多保存完好的红军石刻标语。

党岭地处四川省甘孜藏族自治州东部的丹巴县边耳乡境内，党岭的地名传说源于唐朝初年，古代党项、羌族

人南迁至此歇息，将此地的大雪山命名为党岭山。
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穿越示意图
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成都茶店子汽车站每天早晨6:30有三班发往丹巴的班车，全程350多公里，车程9-10个小时。除此之外，每

天7点，成都西门汽车站还有班车前往丹巴。

如果没有赶上成都到丹巴的班车，可以在成都茶店子汽车站乘坐前往小金的班车，每天6:30、7:00、7:30、

8：00，共四班，全程290多公里，车程8小时。抵达小金后，有很多小面可以到丹巴，两个小时，20元/人，包

车的话大概120-150元。

道孚每天早上分别有一班车开往成都和康定的班车，到康定全程220多公里，大约6个小时，票价大约75元。

到成都大约12个小时，票价大约110元。

康定:

康定每天从早上6点到下午16:30，几乎每小时都有班车前往成都，滚动发车，有道新南门车站也有到成都北

站站的，票价120元左右，全程368公里，车程8个小时。

D1  成都-丹巴

D2  丹巴

D3  丹巴-边耳-党岭村-飞机坪-葫芦海

D4  葫芦海-党岭村-温泉营地

D5  温泉营地-巴龙羌夏沟-夏羌涅阿垭口-龙普牧场-龙普村

D6  龙普村-觉洛寺-道孚

去程、返程交通方式及价格

野外行程介绍
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成都-丹巴县，全程351公里，乘车12个小时

丹巴距成都大概398公里的路程，303省道相连，但是路况很差，经常遇到天气原因或者修路，班车一般走雅

安、宝兴翻越夹金山后途经过小金最后抵达丹巴。不过有时候根据路况，班车不得不绕道马尔康前往丹巴。如果

包车，可以走303省道，途径都江堰、映秀、卧龙、巴郎山、四姑娘山、日隆，风景更美。

傍晚抵达丹巴，安排好住宿后，好好休息，恢复体力。

丹巴被誉为“中国最美丽的乡村”、“大渡河源头第一城”，是嘉绒藏族风情文化的中心，也是甘孜州的东

大门，这里有奇异壮丽的自然景观，旖旎瑰丽的民族风情，还有古老而神秘的历史文化。

1、成都到丹巴的班车，司机会根据不同的路况走不同的线路，但是车

程大都在12小时左右，如果不赶时间，可以先到四姑娘山脚下的日隆游玩。

2、丹巴县城不大，食宿主要集中在大渡河畔的街道上，很方便。

3、丹巴海拔只有1860米，不会有高原反应，但是沿途会翻越海拔3000

米-4000米的山峰，因此要做好高反的心理准备。

048264.com

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

Day 01

     

注意事项



丹巴县

在丹巴休整一天，分别参观古老的甲居藏寨、中路藏寨、梭坡古碉、格鲁派寺庙墨尔多寺，欣赏迷人的大渡

河和小金河风光，采购所需物资，联系包车前往党岭。

丹巴是中国古碉楼最集中、数量最多的地方，有着“千碉古国”的美誉。丹巴的碉楼均为木石结构建筑，现

存的古碉楼最早建于汉代，距今2000多年，至晚的为清乾隆皇帝平定大小金川时所建。石碉楼高16、7层，为下

大上小结构，窗户也是外窄内宽，这样可以有效防范暗箭穿窗而入，而内宽则方便对外实施防御，观察外面情

况，向外射箭攻击。

丹巴藏寨是指居住在丹巴的藏民形成的村落，这些寨子一般都修建在向阳的坡梁上，寨子由几十户甚至上百户

人家组成。民居一般为三层，外形上看既有寨房的特征，又有碉楼的形态，但不论房屋和厢房如何建造，顶层外缘

都环围着黄、黑、白三种色带，形成了嘉绒藏寨的一大特色。一幢一幢外形美观，风格统一的寨房，依山就势、错

落有致地融于自然环境中，与周围茂密的树林，清澈的溪流，皑皑的雪峰一起构成一幅富有动感的绝妙山寨画卷。

1、丹巴的藏寨、碉楼、寺庙比较分散，所以如果想多游览一些在县城汽车站租一辆小面包最方便，租车费大

约400元左右。

2、多数藏寨或者碉楼都已经开始收门票，梭坡古碉门票15元/人、甲居藏寨30元/人，中路藏族20元/人。

3、美丽的藏寨不止这三个，只是这三个是比较出名，且交通方便。除此之外，大山深处还有许多美丽的藏

寨，如去党岭路上的布科藏寨、巴底乡邛山村、莆角顶等，一样值得静静去体会。

4、丹巴的汽车站和去往党岭的路口，有很多小面包前往党岭，来回价格大约600~700元，单程400~500元。

益哇乡

冻列乡

热尔乡

崇尔乡

降扎乡

占哇乡

红星乡
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丹巴（1860米）-党岭村（3390米）-飞机坪（3750米）-葫芦海（4160米）

早餐之后租车前往党岭村。党岭村距丹巴县城68公里，

交通极其不便，包面包车大约6个小时可以抵达，沿途风景壮

丽迷人，藏寨、瀑布、河流、森林让人目不暇接。

党岭村（GPS坐标N31°04.3235′ E101°24.1250′），

海拔3390米，风光优美。抵达党岭村后，先在党岭村午

饭。午饭后出发，沿着崎岖的马道前往葫芦海。

先是进入民居后方山坡的树林，沿着马队和人踩出的

山路往上爬升。路线很明显，泥土混合着石块，并不艰

难。爬升20多分钟，走出树林，就来到一个小牧场（GPS

坐标N31°04.1723′ E101°23.5695′），这里海拔约3550

米，草垫上散落着几个牛棚。

沿小牧场右边的缓坡向上，继续沿着明显的小路向西

走，穿过有一片树林，一个多小时后，路右侧有一条小

河，这里就是柯鲁柯河。逆流而上，很快就到达飞机坪

（GPS坐标N31°04.2658′ E101°22.5775′）。这是一大片

高山牧场，海拨3750米，据说当年国军的飞机降落过这里.

整个飞机坪只有一户人家，看守者牦牛和马匹。

飞机坪
下马坪

干海子

葫芦海

党领村

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 • 防水夹克

早晚温差较大，推荐穿着Columbia哥伦比亚春

夏新款防水可收纳2.5层防水夹克，采用奥米•防水技

术和全缝线位密封。

这款夹克具有良好的防水性能，可迅速排出皮肤

湿气，可调节风帽和下摆，防水寒气倒流。下颌采用

防磨保护。

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 • 防水夹克



在飞机坪稍事休息，穿过牧场继续往上，沿着河流，跨过3条木桥，顺着明显的小路继续爬升一个小时，到达松

林中一块不大的草坪，海拔3980米，这里被称作下马坪（GPS坐标N31°04.1682′ E101°22.0561′），是骑马上山的

终点。

在下马坪稍事休息，后面的道路要艰难很多，沿途基本是坚硬的碎石中爬攀。顺着松林中的小路，爬升半个多小

时来到一片干枯的海子，被称做干海子（GPS坐标N31°04.0205′ E101°21.5700′）。干海子海拔4090米，大部分被

枯萎的树枝和小片的沼泽覆盖。

过了甘海子，沿着圆润的鹅卵石路向上，穿过一小片树林，眼前豁然开朗，晶莹透彻的葫芦海珍珠镶嵌在连绵起

伏的雪峰下。

1、进入党岭村，村委需收10元/人的垃圾处理费。

2、如果需要租马，均需要通过村长联系。租马到葫芦海，每匹马统一价格大约85元/匹。葫芦海最后一段马匹是

无法上去的，入雇藏民背包，大约30~50元/包

3、租马时一定要和马帮谈好向导人数、马匹、价钱、哪些马驮物、哪些马可以载人（以防万一备用）、载人时

需不需要加价等。

4、徒步后半程海拔上升较快，道路为碎石路，非常难走，注意体力分配。

5、葫芦海边有藏民的帐篷，可以提供住宿。

6、党岭的自然生态环境系统至今保存较好，游人应倍加爱护其区内的环境。
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1、党岭由于海拔高，早晚温差大，注意保暖。

2、党岭村只有村长一家餐厅，价格比较贵，味道也比较一般。

3、前往温泉的路不是很好走，尤其是赶上阴雨天，相当泥泞。

清晨早起可以欣赏到迷雾中的葫芦海，亦真亦幻。早餐后，沿着原路返回党岭村，一路下坡，路途也显得非常好

走，不过注意脚下碎石，以免绊倒。

到了村子，先到村长开的餐厅午餐，然后补充一些物资，开始往党岭沟方向出发。党岭沟中共有三处温泉，由近

及远分别为一二三号，其中三号才是真正泡澡的好去处。

沿着山谷间的碎石山路一路往南，景色与路况与去葫芦海相似。

葫芦海 -飞机坪 - 党岭村 - 党岭牧场 - 温群营地，徒步8个小时。

先 是 穿 越 树 林 ， 大 约 半 个 多 小 时 左 侧 出 现 大 片 的 牧 场 ， 当 地 人 称 它 为 党 岭 牧 场 （ G P S 坐 标

N31°03.3258′ E101°24.1640′）。再继续向前，山谷出现一条岔路（GPS坐标N31°03.0012′ E101°24.1479′），往

西南方向是道孚沟，往东南方向进入八美沟。

顺着道孚沟一直往前走，直到第三处温泉，附近有小片的草甸，适合扎营。夜宿温泉营地（GPS坐标

N31°02.2703′ E101°23.6880′），海拔3640米，扎好营后，泡温泉，彻底放松。
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温泉营地- 巴龙羌夏沟 - 夏羌涅阿垭口 - 龙普牧场 - 龙普村，徒步11个小时

今天是徒步最长的一天，全程有20公里，尽可

能早一些从营地出发。

早餐后离开营地，继续沿着巴龙羌夏沟（道孚

沟）前进，海拔缓慢上升。一路上地形变化多端，穿

过一片丛林又是一片丛林，走过一片草地又是一片草

地，跳过一条小溪又是一条小溪，但是路线很容易辨

认，只要沿着山谷，逆流向上，大约6个小时就可以

看到高高在上的夏羌涅阿垭口。

在垭口下方，休息午餐，然后开始翻越海拔

4810米的夏羌涅阿垭口（GPS坐标N31°01.2951′ 

E101°19.0938′），接近垭口时路几乎60度的陡

坡，垭口下方全都是乱石。大约1个多小时爬上垭

口，垭口的北侧是海拔5470米的夏羌拉峰和夏羌拉

峰的冰川，垭口西侧是坐落在山谷之中的玉科草原。
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路况复杂，环境多变，推荐穿着Columbia防水多功能

徒步鞋，Outdry立体轻盈防水鞋帮配合保护性鞋头，持久

保持干爽和轻便。

Techlite轻盈缓震技术结合多元稳定缓震中底，给予舒

适体验及缓震保护，无痕Omni-Grip奥米•户外抓地技术配

合微型鞋钉设计，抓地耐磨。

Columbia哥伦比亚 
Outdry立体轻盈防水鞋

男式Outdry立体轻盈防水鞋

女式Outdry立体轻盈防水鞋



1、道路比较长，注意分配体力。翻越夏羌拉垭口后，有平坦的草甸，适合扎营。

2、夏羌拉垭口两侧都是大片的乱石坡，上下都要注意。

3、龙普村可以直接包拖拉机前往道孚，但是山路比较难走，如果不赶时间可以在龙普村住宿休息。

翻过挂满是经幡的夏羌拉垭口，沿山路往下走，下方依然是大片的乱石坡，这时要时刻高度警惕，以免滑坠

受伤。海拔急速下降近700米，大约两个小时下降到龙普巴隆河畔的一处平坦的草坪，这是一片理想的宿营地，

再次稍事休息，补充能量。

后面路就平坦许多，沿着峡谷马道横切，大约1个多小时来到一大片牧场，同时也是两条山谷交叉处。这片牧

场就是龙普牧场（GPS坐标N30°59.2175′ E101°16.0935′），沿着山谷往北去往玉科草原，往西南方向前往龙

普村。后面的道路就更加平坦，草甸与森林交替，1个小时左右抵达龙普村（GPS坐标N30°57 .1459 ′ 

E101°14.3102′），海拔3410米，夜宿龙普村臧家客栈。
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丹巴（1860米）-党岭村（3390米）-飞机坪（3750米）-葫芦海（4160米）

道孚民居是藏区最具地方特色的民族建筑，俗称

“崩科”，其建筑学名为井干式，又称木楞子建筑。

以圆木做崩科的整体骨架，以泥土或片石筑墙，外观

朴素大方，典雅端庄，白墙红壁花窗，“品”字滴水

檐，别具风情。

早上租车前往道孚县，每天往返道孚龙普村的小面包很多，也可以租用拖拉机，盘山公路，大约17公里，相

对平坦，1个多小时抵达道孚。

道孚县距离成都500公里、康定200来公里，交通方便，是川藏北线重要的城市。位于鲜水河畔的道孚县，道

路建筑小巧整洁，有着高原典型的雪山、森林、峡谷和美丽的草原，也有着独特而底蕴丰厚的人文。

       1、道路比较长，注意分配体力。翻越夏羌拉垭口后，有平坦的草甸，适合扎营。

       2、夏羌拉垭口两侧都是大片的乱石坡，上下都要注意。

       3、龙普村可以直接包拖拉机前往道孚，但是山路比较难走，如果不赶时间可以在龙普村住宿休息。
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早上租车前往康定，观赏八美草原牧区景色，饱览“东谷天然盆景”牦牛沟，参观雍正皇帝亲自修建的皇家

大寺惠远寺，眺望雅拉雪山醉人的自然风光，游览文成公主进藏途中的塔公寺，重温“光与影的世界”、“摄影

家的天堂”新都桥，翻越高原之关折多山，最后抵达甘孜州州府康定古城，可以逛城参观跑马山、金刚寺等景

点，夜宿康定。

1、道孚每天早上分别有一班车开往成都和康定的班车，到康定全程220多公里，大约6个小时，票价大约75

元。到成都大约12个小时，票价大约110元。

2、此段路，海拔高低起伏，从海拔2720米到1780米再到3500米最后2560米，从川藏北线到川藏南线，几

乎每一公里都会有惊人的景色。

3、八美惠远寺不收门票，塔公寺门票10元/人、新都桥居里寺和木崖天葬台门票10元/人，康定跑马山60元/

人、金刚寺10元/人。

4、塔公草原可以骑马，一定要注意提前询问好价格及时间，以免受骗。

道孚-八美-塔公-新都桥-康定，全程198公里，乘车6小时

丹巴县

道孚县

道孚县

康定县

小金县

雅江县
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早上6：00乘车前往康定附近的木格措，之后返回成

都，或者直接坐车返回成都。

木格措又名野人海，是川西最大的湖泊之一，地处

横断山北麓，属大雪山脉，是四川盆地西缘山地和和青

藏高原的过渡地带。景区面积达350平方公里，木格措水

域面积近4平方公里，还有森林、草甸、温泉，如果天气

好还能远眺雅拉神山以及大炮山的积雪峰顶。

       1、康定每天从早上6点到下午16:30，几乎每小时都有班车前往成都，滚动发车，车程8个小时。

       2、木格措距康定县城26公里，租小面包车大约一百多元，单程1.5个小时路程，游玩木格措大约3~4小时。

       3、木格措是开发成熟景区，游客很多，因此有很多旅游陷阱，如骑马，一定要多注意。

康定-成都，全程368公里，乘车8小时
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登山包、登山杖、护膝、防水袋、徒步鞋、速干袜、拖鞋（非必须）、帐篷、防潮垫、睡袋、冲锋衣、抓绒

衣、保暖服、冲锋裤、速干裤、抓绒裤、排汗内衣、速干内裤、雨衣（非必须）、遮阳帽、棉帽、手套、头巾、

炉头、套锅、水壶、水袋、保温杯、气罐（集体采购）、对讲机（非必须）、眼镜、头灯、登山手表、手机、电

池、GPS（非必须）、日用品、相机、电池、存储卡、三脚架（非必须）、药品（感冒药、腹泻药、止疼药以及

红景天、肌甘口服液等抗高反药物必须）等。

装备要求

物资补给

该地区属高原季风气候，一年之中，绝大多数时间天气晴朗，阳光明媚，夏多雨雾。高山峡谷地带年平均气

温11.5℃至12.8℃，高原地带最冷月平均气温－5℃以下，最热月平均气温度10℃至12.1℃。最佳穿越季节是4月

到10月底，6到9月为雨季，降雨概率高，沿途高山草甸遍布野花，9月底到十月底是一年最美的秋季，这时候层

林尽染，五彩缤纷，不过昼夜温差大，高海拔地区会有降雪。党岭到道孚穿越需要带足御寒衣物。

虽然党岭到道孚一线道路距离不长，大多是平坦的马道和牧场，相对安全，但是沿途罕见人烟，高海拔气候变幻莫测，上升

距离高，因此徒步穿越党岭的驴友需要有基本的野外生存经验，长距离高海拔环境重装徒步经历，较强的体力和耐力，无心

血管疾病以及不适应高海拔户外活动的疾病。

人员要求

Columbia哥伦比亚成都王府井一店

Columbia哥伦比亚成都王府井二店 

Columbia哥伦比亚成都伊藤双楠店

Columbia哥伦比亚成都万象城店

成都市总府路15号王府井百货6楼

成都市华科北王府井百货2楼远拓户外

成都市二环路西一段逸都路6号伊藤洋华堂双楠店3楼

成都市华润路158号万象城4楼75号

Columbia哥伦比亚成都IFC店 成都市锦江区大慈寺路17号成都国际金融中心商场地下一层LG106号商铺

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男式防晒速干遮阳帽

Columbia哥伦比亚
女式防晒遮阳帽

Columbia哥伦比亚
500ML保温水壶

最佳穿越季节



兰州
成都梦之旅国际青年旅舍

地址：成都市武侯祠大街242号（武侯祠斜对面，南郊公园正对面）

电话：028-85570315/85570314

成都四号工厂国际青年旅舍

地址：成都市中同仁路小通巷四号

电话：028-86265770

龙堂客栈

地址：成都市宽巷子26号

电话：028-86648408

成都老宋国际青年旅舍

地址：成都市一环路北四段211号（普瑞眼科医院附近）

电话：028-83355322

丹巴
丹巴扎西卓康青年旅舍

地址：甘孜藏族自治州丹巴县三岔河南路35号

电话：0836-3521806

丹巴登巴客栈

地址: 甘孜藏族自治州丹巴三岔河南路94号

电话: 0836-3521528

道孚
道孚背包客之家

地址：甘孜藏族自治州道孚县303省道

电话：18993685333,13893975235

扎尕那旅行者之家

地址：甘肃省甘南藏族自治州迭部县扎尕那东哇村65号

电话：0836-7122388

康定
康定贡嘎国际青年旅舍

地址：甘孜州康定县东关新城三楼

电话：0836-2817788

康定藏羚人背包客栈

地址：甘孜州康定县南郊金刚寺旁边

电话：0836-2838377
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成都足迹户外运动俱乐部

地址：成都市金牛区花牌坊街金仙桥路卧牛巷双城1栋15楼8号

电话： 18780156499

成都星期八户外俱乐部

地址：成都市武晋路458号蓝光金楠府7栋408

电话： 028-85051052，4009994345

成都市山人行户外俱乐部

地址：成都市青羊区清江中路63号

电话： 028-81727011，4006060363

成都市823户外俱乐部

地址：成都市金鱼街7号兴元花园7-1-13

电话： 028- 85089709

甘孜藏族自治州主要生长的藏族同胞，他们的饮食以糌粑、酥油茶、牦牛肉、青稞酒、酸奶等藏式食品为主，不过这里还

有不少特色美食，对于很多腐败驴友不应错过。

丹巴香猪腿

丹巴香猪腿名扬美人谷，每年冬季，丹巴家家户户都宰杀肥猪，然后将猪腿存放一冬，然后通过煮或者烤等方式，后切成

小块状或撕成粉丝状食用。

石巴子

属高原特产，又名雪山鲢鱼,是一种比大渡河鱼还要贵重的鱼类，它喜欢生活中湍急的河水中，肉质极为细嫩可口，只有一

根骨头，无鱼刺。

花馍馍

道孚县的一种“藏式月饼”，是用面粉做成的一种夹心并模印图案的薄饼。制作“花馍馍”时，一定要用新打出的本地面

粉，饼心是由藏族特有的食品酥油、糌粑、奶渣等拌上红糖或白糖而成。然后置于平锅底在火上炕成即可。

康定凉粉

康定凉粉，以黄凉粉称著于世，由当地的白豌豆精制而成的，切得四棱四现，厚薄均匀，且粉丝光泽发亮。吃时拌上红

油，盐、酱等、麻、辣、香、柔、嫩，美味可口。康定凉粉在整个藏区都非常有名。

雅鱼

雅鱼，即丙穴鱼、嘉鱼，属雅安地方名特产，雅安三雅之一。其主要生长在周公河、青衣江中，属亚冷水性鱼，生长缓

慢。纯正的雅鱼体形秀美修长，鳞鳍细亮鲜艳，肉质紧密细嫩，口感爽滑，营养丰富，久吃不腻。
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当地特色美食

当地户外队



标点                            

党岭村                           

飞机坪                  

下马坪                           

干海子                  

葫芦海                          

岭牧场

道孚沟与八美沟岔路

温泉营地

夏羌涅阿垭口

龙普牧场 

龙普村  

北纬                         东经

N31°04.3235′          E101°24.1250′

N31°04.2658′          E101°22.5775′

N31°04.1682′          E101°22.0561′

N31°04.0205′          E101°21.5700′

N31°03.5112′          E101°21.5232′

N31°03.3258′          E101°24.1640′

N31°03.0012′          E101°24.1479′

N31°02.2703′          E101°23.6880′

N31°01.2951′          E101°19.0938′

N30°59.2175′          E101°16.0935′

N30°57.1459′          E101°14.3102′

1、四姑娘山                                           

3、莫斯卡和丹东十六个海子                     

5、党岭到八美穿越                                  

7、贡嘎                                                 

9、墨尔多神山转山

2、长坪沟到毕棚沟穿越

4、夏羌拉峰

6、雅拉穿越

8、九龙木里穿越
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周边其它线路推荐

起点、终点、沿途标志性地标、重点路口参考坐标
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