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　　大相岭位于四川省雅安市境内，主要为汉源、荥经两县边界。大相岭山系也是相当的庞大，包括大雪包、疙瘩

包、背后山、老金顶、团宝山、轿顶山、簑衣岭、大瓦山、尖头山、七星台等山。当然本文介绍的只是其中一条走过

的比较具有代表意义的路线，非常具有历史人文意义。据资料显示大相岭是古代交通的必经之地，南方丝绸之路即取

道于此，道路叫相岭古道，现上山途中还能看见曾经茶马古道留下的石板路，虽已杂草丛生，但依稀能感受到点历史

的沧桑。据传，诸葛亮南征时走的就是相岭古道。后来明代文人杨慎被贬云南，亦曾由相岭古道入滇，并留下了“九

折刺史坂，七擒孟获桥”的著名诗句。本文介绍的线路难度不算特别大，大部分沿着以前茶马古道的旧迹行走，别有

一番历史风味。如果你想体验一下原始茶马古道风味的不妨来试试。

　线路简介

　最佳季节

　　本文主要介绍从成都出发的路线，第一天到达雅安市汉源县的九襄镇，第二天徒步上山，第三天原路返回，其它

地方出发的可以做参考。（九襄镇曾经为汉源的县城相对来说比较“繁华”，第一天在这里休整食宿比较方便，也可

以在这里做上山物品的补给，超市、银行、菜市场等一应俱全）。

　　1、从成都可以直接坐大巴车到九襄镇，在石羊场车站坐车班次分别为8:40、9:10、11:20票价大概为69元。或

者坐大巴到雅安再转车去九襄镇。成都到雅安的客车比较多也是在石羊场车站坐车，票价大概49元；雅安到九襄客车

在雅安西门车站可以坐上，班次为6:10、12:00、14:00、15:00，票价大概26元。

　　2、自驾从成都到雅安上雅西高速，在九襄出口下高速（九襄高速出口非常明显，在汉源出口的前一个）。

　　3、成都坐火车到汉源站下车票价大概41.5元，汉源站（乌斯河镇）距汉源县城大概需要一个半小时的车程，有

客车直达票价13元。汉源火车站比较小过往的列车就那么几个列次，只有火车到站后客车才会发车。然后在汉源汽车

站下车后坐公交车去九襄，在路边问一下坐几路车都知道。

　　返程：下山后也会到达九襄镇，根据去程的方式选择相对应的原路返回。

　交通方式

　　5—6月，9—10月
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　　徒步路线分为四个阶段，这样更方便大家了解。

　　第一阶段：  清溪—羊圈门

　　在清溪下车要首先要徒步到去羊圈门村，羊圈门为

第一阶段目的地，也是此次徒步线路茶马古道的起点，

在到达这里后可以稍作休息。到羊圈门村的路可以询问

当地人，沿着G108国道就可以走上去大概一个小时左

右可以走到，路非常的好找。这里说另一种情况，如果

你是自己开车或者包车来的，那么你可以直接将车开到

羊圈门，并且上山的向导也是在羊圈们找的。

      真正的徒步起点是从清溪镇开始的。

　　清溪是个古镇距九襄镇也就不到20KM的车程，但

繁华程度远赶不上九襄镇，所以前一天的行程目的地选

在九襄镇。

　　一早可以在九襄车站坐车到清溪，以运营面包车为

主车非常多，半个小时之内到清溪。

　　从清溪开始一天时间可以徒步到山上的营地。

　　全程徒步大概需要7个小时左右的时间。

　徒步行程
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　　这就是第二阶段目的地，地势比较开阔，从林的小

路入口就在这个女生的左手边。走到这里可以作为临时

休息营地，可以休息一下，恢复体力。此处有信号覆

盖，由于处于山谷，所以也有很好的遮阳的地方。

　　从上面看到的河谷

　　徒步河谷时候的情形，河谷碎石较多，道路崎岖，

建议徒步过程中穿专业徒步鞋，最好穿中高帮的，可以

防止脚踝崴伤。雨季更建议谨慎选择出行线路，户外出

行安全始终要放在第一位。

　　第二阶段；   羊圈门—河谷丛林入口

　　沿着茶马古道的旧迹一直走，然后会经过河谷顺势

而上直到看见一条进入丛林的路，在这个路口可以适当

休息路餐。路上会经过王建城的遗址，还会看见很多古

时候沿途驿站旧迹，当然用现代人的眼光看就是“废

墟”。

　　首先会沿着山势往上走，然后经过一道河谷，沿着

河谷继续往上，就会走到路口。不用特别担心迷路，沿

途会有人走过的痕迹，因为时常会有上山检修电工走

过，因为不为大众熟知所以遇到驴友的几率比较低。

　　提示：河谷乱石比较多容易崴脚。

　　从图片上可以看出茶马古道留下的石板路，一块接

一块的石板，造就了这条连接雅安和康定的茶马古道。

长年累月的经人行走，每一块石板都被脚底板打磨得光

亮的。
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　　其实丛林入口也比较好找，因为从张图片可以看出

这个地方再往上地势就会上升，丛林入口比较狭窄，一

般走的足迹就相对很少了。其实这段路也可以成为黎明

前的黑暗，因为穿过丛林将迎来的是不一样的风景。

　　第三阶段：  丛林入口—石碑

　　进入丛林，沿着小路一直往上，最后会走出丛林，

走上高山草甸，请记着你一定是一直往上走的，几乎没

有什么岔路。走上高山草甸后视野很开阔，继续顺着山

势往上走，并且草甸上的路迹也非常明显，走到一处石

碑，石碑位置就是本阶段的目的地，下面我会给图说明

的。前半段因为海拔不高而且丛林植被比较茂盛，所以

会比较潮湿，越往上走就越干燥。可以这样说，突破这

片丛林就会是另一番景象。

　　山上的云层很吓人，下个目标就是突破云层。穿越

云层的时候一定要穿防水冲锋衣，尤其是冬季的时候。

云层水分很高，冬季如果不穿防水的衣服，衣服受潮，

很容易将体温降低，另外背包最好也罩上背包罩。

      刚突破丛林时视野很开阔，天气好的情况下回头可

以看见来时经过的河谷，会有一番别味的感觉。徒步路

线在山道中崎岖攀岩。
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　　第三阶段：  丛林入口—石碑

　　也是徒步到营地的最后阶段。石碑处往右继续走，

这边没有茶马古道的小路了，沿着草甸上的印记走着走

着你会发现路越来越陡，那说明你走对了。

　　这段路往上走需要翻过垭口，会是一段十分消耗体

力的攀登路段，到垭口的这段路坡度非常陡要注意尽量

别忘后看，一步一个脚印的踩踏实，如果实在累得走不

动了那就停下休息几秒钟然后继续，这样往复着直到翻

上垭口。

　　垭口的海拔在3100m左右，如果天气不好的情况下

垭口的风会十分大，这时候选择尽量快速通过。如果天

气好的话这里会是看景的好地方，人品爆发的时候可以

在这里看见贡嘎雪山。

　　翻上了垭口后还需要沿着小路继续走，走到过了大

概第两个山头的地方有个小坡下去你会看见有一排小树

林，小树林里有两块小草地，一块草地可以容纳大概8

顶帐篷，尽量选择第二块。

　　这就是营地，以前上山的驴友都是在这里扎营，营

地风比较小而且不是特别潮湿，晚上睡觉的时候经常会

听见两边山头山的风呼啸的声音，而营地却很安静。

　　下面我给出图片说明。

    这一段道路相对平坦，全是草皮植被，夏季这块的风

景还是相对漂亮的，从图中可以看到这条小路的印记还

是十分清晰的，走着走着就会走进云层里，有种穿越在

仙境的感觉了。

    大概经过一个小时左右的徒步就可以茶马古道的石

碑，也就意味着第三阶段的路线结束了。往左是翻越山

脊继续走茶马古道。但本文所介绍路线的营地需要往右

走。

翻垭口时候的情形
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　　我们9月份去的时候山上还有很多野花。

　　翻过垭口沿着山脊走，这时候的视线相对来说就比

较好了。

　　这里便是，就是一个小树林，没有那种森林的意

思。上山的天气变化十分快，一到要快晚上时候营地也

起了大雾。抵达营地，拍照留念，然后开始准备晚餐，

到此第一天的穿越算是完成了。

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 • 防水夹克

早晚温差较大，推荐穿着Columbia哥伦比亚春夏新款

防水可收纳2.5层防水夹克，采用奥米•防水技术和全缝线位

密封。

这款夹克具有良好的防水性能，可迅速排出皮肤湿气，

可调节风帽和下摆，防水寒气倒流。下颌采用防磨保护。

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 • 防水夹克
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　　第二天早起收拾好营地，打包，然后按照原路返

回。

　　关于水源

　　最后我来说一下水源的问题，山上的水源很隐蔽不

是每个人都能找到的，水源在营地往前继续走大概10多

分钟样子会过一个山头然后往山头右边拐进草丛中去这

一段就会发现。真的是很不好找，我去的时候光找水源

就花了一个多小时走了很远没找到结果往回走的时候给

找到了。最好建议大家自带水。

　　图片中是以前上山的驴友挖的一个水源，地下浸

水。但是而且水很冷，图中的矿泉水瓶刚装进去的水瓶

外就有一层水雾了。

　　关于向导

　　向导可以在羊圈门找，村子里有很多人熟悉山里的

情况，当地向导还没商业化，所以价格应该不会太高。

    户外徒步建议穿Columbia轻便多功能防水徒步鞋，

鞋帮采用OutDry立体轻盈防水技术，专利的一体化立

体防水透气结构，去除防水薄膜和鞋面之间的空间，从

而无法使水分渗入，在高度透气的同时让你保持干爽。

    中底的Techlite轻盈缓震技术给予你舒适的体验和缓

震保护，外底更是采用了Omni-Grip户外抓地技术，抓

地耐磨，适合多种地面。它可以满足你在不同路面环境

行走，行走在路上，享受徒步的乐趣！

Columbia哥伦比亚 
Outdry立体轻盈防水鞋

男式Outdry立体轻盈防水鞋

女式Outdry立体轻盈防水鞋



Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒速干帽

Columbia哥伦比亚
650ML防滑水壶
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　　40-60L登山包、随身腰包或小背包、帐篷、睡袋、防潮垫、头灯或者手电、冲锋衣裤、速干衣裤、保暖衣物、

防晒霜、太阳镜、遮阳帽、登山仗、登山鞋、水壶、拖鞋、棉袜（可多备几双）、洗漱用品、相机和足够的内存与电

池、个人喜爱零食、个人特殊用品及药品等。

　　1、山上信号非常不好，营地完全没有信号。出门在外请提前跟家里人联系并告知。如果是团队上山，建议带好

对讲机。

　　2、大相岭属于完全没有开发的原始地区，虽然曾重为茶马古道必经之处，但现在已人烟罕至，上山的时候无论

是心理还是物质一定要准备充分。

　　3、驴友出行，必须表现出我们应有的素质，每到一处都应给人留下美好的印象，尊重当地文化，爱护环境。

　　4、山上海拔3000左右，天气变化特别大，一定要带上保暖的衣物，做好防寒的准备。

　　羊圈门老李向导，他家可以吃、住，去个20、30个人都没有问题；他们全家人热情好客，待人淳朴、善良、耿

直…

　　向导老李的电话：13568759070

　　住宿价格：20元/床

　　餐饮：60 元

　装备建议

　特色美食

　当地客栈

　注意事项

　　清溪牛肉、榨榨面、坛子牛肉、葱烧火腿饼
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　　金花梨

　　汉源金花梨又名林檎，属自然实生后代，果实大或稍大，平均单果重400克左右，最大660克，果实圆或长圆

形，纵横径8.6×7.3厘米，果皮绿黄色，果点小，中多，萼洼深广，果心小，可食率88.5%，果肉白色，质地细，石

细胞少，松脆、汁多，味浓甜、微香。可溶性固形物含量11.3－16.8%，总糖9－9.5%，单糖8.7－9.5%，双糖0.15

－0.25%，总酸0.22－0.25%，维生素C3.5－4%，品质上等，花期三月下旬，成熟期九月中下旬。

　　汉源金花梨先后获：

　　1984年四川梨资源调查鉴评第一名；1989、1994、1996、1999年在四川省梨子评比中名列白梨系统第一，并

获优质证书；一九九五年荣获全国第二届农业博览会金奖。四川省已把金花梨列为全省大力发展的优质品种之一。

　　汉源花椒

　　汉源花椒历史悠久，唐代列为贡品，故名“贡椒”。以其色泽丹红，粒大油重，芳香浓郁、醇麻爽口，畅销省内

外，用鲜椒炼制的“黎江牌”花椒油，84年荣获省优质产品称号，深受消费者欢迎。

　　汉源雪梨

　　汉源雪梨色香形美、块大，肉白如雪，细嫩化渣、香酣多汁，清脆可口，远销成渝，乐山、西昌、康定等地。目

前金花梨已成为汉源梨中的后起之秀，1984年全省水果鉴定评比会名列第一。

　　雅鱼

　　据说是当地最名贵的一种鱼，是仙女的化身。

　　蒙顶山茶

　　雅安产茶，尤其是名山蒙顶山茶素有“扬子江中水、蒙山顶上茶”的美誉，雅安是中国最早有茶树栽种记录的地

方，雅安茶也最先作为商品与藏胞交换物质，开创了“茶马互市”。

　　泥巴山

　　大相岭山势崎岖，起伏难行，上下山即有百余里路程。虽然如此，大相岭却是古代交通的必经之地，南方丝绸之路

即取道于此，道路叫相岭古道。据传，诸葛亮南征时走的就是相岭古道。后来明代文人杨慎被贬云南，亦曾由相岭古道

入滇，并留下了“九折刺史坂，七擒孟获桥”的著名诗句。

　　清溪古镇

　　清溪,一座建在风口上的城的人文遗迹。清溪镇并不太大,大的是清溪的风。“清风雅雨建昌月”这句有名的土谚，把

清溪的古城劲风与雅安的娇美细雨，西昌的如盘明月并列在一起，可以想像昔日的清溪是何等的辉煌。而今雅安和西昌

正逐渐向现代化都市发展，而清溪这个有着1300多年历史的古城依然古踪犹在，古风犹存!

　　茶马古特

　　茶马古道是指存在于中国西南地区，以马帮为主要交通工具的民间国际商贸通道，是中国西南民族经济文化交流的

走廊，茶马古道是一个非常特殊的地域称谓，是一条世界上自然风光最壮观，文化最为神秘的旅游绝品线路，它蕴藏着

开发不尽的文化遗产。

　　小相岭—灵关古道

　　是喜德特色浓郁的旅游风景区。彝语称为“俄尔者峨”，意为神龙出没的冰雪之峰。景区距州府西昌80公里、雅攀

高速公路32公里；成昆铁路在喜德县过境83公里，分布有10个火车站，交通十分便捷。景区总面积115平方公里，海拔

从1988米延伸至4500.4米的俄尔者峨主峰，是一处集自然生态、历史景观与科考探险于一体的风景名胜区。

　当地特产

　周边路线
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