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Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

山岭含秀  云海磅礴—海坨山

线路特点
道路明显，岔路较少。 危险度低，强度较强，技术要求
低。 大海坨村、啤酒溪有水源，中途无水源。 交通不
便，只能包车前往。距离延庆大概30公里左右，大海坨
村属河北省。

线路强度：18（中低）

线路难度：13（中低）

最佳季节：3-10月

山岭含秀  云海磅礴 - 海坨山

　　海坨山位于延庆张山营镇北部与河北赤城县交界处，距延庆约18公里，属军都山。主峰海拔2241米，为北

京第二高峰。海坨山高峰有三个：大海坨、二海坨、三海坨。大海坨山顶是一个长近10公里，宽500米，最

窄处不过百米的草甸平缓山顶。海拔1800米以上是大草甸类型的植物带，有金莲花、黄花菜、手掌参、地

榆、拳参、山丹等。南侧断裂升降显著，山势险峻，截云断雾，夏季时有骤雨如飞，古称“海坨飞雨”，又

名“吞奇吐秀”，为妫川八景之一。现已定为国家级自然保护区。
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　回程

　去程
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Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

山岭含秀  云海磅礴—海坨山

　　徒步露营计划 

　　D1  大海坨村-(20分钟)–黑松林-(50分钟)-向阳平台-(90分钟)-小海坨-(50分钟)-大海陀-营地

　　D2  营地- (20分钟) - 小海坨-(180分钟) - 啤酒溪下降处-(120分钟) -上板泉山口

　　总行程  约25公里

　　最大高度（大海坨）  2240米

　　不建议自驾，因为本条线路进山和出山不是同一条路线。下面有两条线路可以参考：

　　Line 1 

　　地铁至西直门—西直门火车站S2线至延庆—包车至大海坨村地铁2、4、13号线到西直门，至西直门

火车站（北京北站）乘坐S2线至延庆站下。下车后可包车至龙聚山庄，几人拼车，比较实惠。

　　S2线

　　由北京北站(西直门)至延庆站,全长82公里。周一至周四每天开行列车8对，最早一班6:12分从北京北

至延庆站。最晚一班21:18从延庆站至北京北站。周五、六、日、节假日及节假日前后一天每天开行列车

14对。

　　Line 2 

　　德胜门919至延庆县城—包车至大海坨村

　　从德胜门站坐公交919线路至延庆南菜园站下车，再包车至大海坨村

　　919路

　　往德胜门方向:5:00-18:30

　　往体育场小区方向:6:00-19:00

　　包车至延庆县内乘919路或S2线返回北京

　野外行程
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包车至大海坨村，村尽头下车，沿路前进

Day 01

　　约20分钟可以走到一个大路口。这有水，大路可以行

车。两条路进两个山谷，直行是上大海坨的路。我们右拐走

大路过河。望东面山谷平缓上升。 走约15分钟可以看到一个

分岔谷口。黑松林在东南谷口，我们穿过黑松林，沿着可以

行车的大路继续前进。 

　　走着走着会发现大路中间居然横着一道铁丝网！路右侧

一 点的铁丝网可以放下来。走过去之后记得把铁网再放回

去。沿大路走见口向东北拐。（之所以这还要说一句，是因

为，直走好像也有大路，不过很快就没有了，他通向一条山

谷的，200米就到） 从黑松林走约50分钟就到了向阳平台。

这是一个大平台，可以扎N顶帐篷，N>10。北靠山，其他

地开阔。东面是一山涧，夏天应该有水。大路，3米宽的大

路，就到这里戛然而止。我们的目标，在东面——小海坨。 

　　跨过东边的那一条小山涧，走到对面山去。山涧下是一

个小崖，我们走在瀑布的上面，这里很滑，注意安全，设一

个人在这保护通过。对面的山上有两条路，一条是直上的，

另一条是从右边绕山坡走，相信目的地是一样的，直行路是

羊走的，我们绕着走。 

　　穿过这一块空旷的草地，是一个林子。在林子空隙处穿

过。穿过林子，这里就已经是小海坨山，往上走，尽头就是

小海坨。中间有一条横切的明显的路，不要走，直上海坨就

可以了。不过建议你在草地上“Z”字行走，省力，你不会

很疲惫的登上小海坨。 登上小海坨顶之后便可看到营地了，

到营地可选择扎营后再继续登顶大海坨。

户外徒步建议穿着Columbia春夏新款防水可收纳冲锋

衣。Omni-Tech奥米•防水技术提供了良好的防水性能，

可迅速排出皮肤湿气。

Omni-Wick EVAP奥米 • 高效速干技术能够将汗水分

散到衣服表面，扩大水分蒸发面积，加速蒸发速度。独有

的腋下透气设计可更好保持干爽。

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 · 防水夹克

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 · 防水夹克

　　走了20米，就有一个岔路，左上直下。我们的目的地是

山顶，当然要走左边上升的路了。 走一会，会出现一条右拐

横切的路，我们还是继续沿主路斜斜的上升。很快会来到一

片空旷的草地，左边有路向东北，向上走的。
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建议一早起来看看日出，在海坨看日出很美

Day 02

　　看完日出，拔营打包，开始下撤。下撤的路相对好走，

只有两段明显的下降，其余路途均很平坦。

　　返回小海坨顶往啤酒溪方向下撤。前一部分同样是在山

脊草甸上行走，下降比较快。之后就是漫长的丛林。这一段

大概有7公里，路很平坦，下降到海拔1100米左右。

在到达水库之前不到一公里就是啤酒溪。一条小小的溪流。

夏天用来冰镇啤酒估计不错！

　　啤酒溪到水库，在走上一段平路就可以看见公路了。这

一段大概1.5公里。

　　徒步线路就此结束，包车回延庆，然后919返回北京。

　　海拔1100米处有个小的爬升，标志性的就是一个小垭

口。通过垭口后就能远远望见山脚下的小水库。这里有一段

明显的下降。

路况复杂，环境多变，推荐穿着Columbia防水多功能

徒步鞋，Outdry立体轻盈防水鞋帮配合保护性鞋头，持久

保持干爽和轻便。

Techlite轻盈缓震技术结合多元稳定缓震中底，给予舒

适体验及缓震保护，无痕Omni-Grip奥米•户外抓地技术配

合微型鞋钉设计，抓地耐磨。

Columbia哥伦比亚 
Outdry立体轻盈防水鞋

男式Outdry立体轻盈防水鞋

女式Outdry立体轻盈防水鞋
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序号                   地名                         北纬                        东经                       备注

1                       大海坨村                   40°34'56.22"N              115°46'14.04"E            1232m

2                        小海坨                     40°33'29.41"N              115°48'50.26"E            2204m

3                        大海坨                     40°34'29.96"N              115°49'7.00"E              2240m

4                  啤酒溪路下降处               40°32'53.70"N              115°49'9.80"E              1887m

5                      啤酒溪垭口                 40°31'56.46"N              115°52'12.11"E            1098m

6                     山口入口处                  40°30'47.41"N              115°52'4.62"E               639m

　必备装备

　参考坐标

　　帐篷：冬天不建议露营，营地很冷。其他季节三季帐便可。建议两人拼帐。

　　背包：男60L以上，女50L以上

　　登山杖：建议配双杖

　　食品、水：饮用水4升/人（视自己情况而定），海坨全程去水源。可带巧克力、牛肉、体饮等高热量、易

吸收食用方便的食品和水果。 

　　药品：创可贴、止痛剂、三角带、护膝。

　　手机：寒冷天气，山野信号不好，都可以使你的手机电能迅速消耗。

　　其他：有对讲机、手台、GPS的带上。因第一晚和第二晚可以分别下榻千亩田农家和林场木屋，如已提前

预订好房间，可选择不带

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒速干帽

Columbia哥伦比亚
650ML防滑水壶
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户外救援

　　蓝天救援队：4006009958

　　北京市登山运动协会山岳救援队：010-63158180

　　中安救援队：010-59956238

　　北京红箭救援队【24小时值班室】电话： 13521871515

物资补给

参考游记

　　《行走大海坨》作者：山夫．山夫　http://bbs.8264.com/thread-794360-1-1.html

　　《经历风雨，喜见美景》作者：烟瘾　http://bbs.8264.com/thread-1348753-1-1.html

Columbia哥伦比亚颐堤港店

Columbia哥伦比亚庄胜崇光百货店

Columbia哥伦比亚百货大楼店

Columbia哥伦比亚百盛购物中心店

Columbia哥伦比亚翠微大厦（公主坟店）

北京市朝阳区酒仙桥路20号颐堤港商场三层329&331号店铺

北京市宣武区宣武门外大街8号本馆五层

北京市东城区王府井大街255号  四层

北京市西城区复兴门内大街101号 三层 

北京市海淀区复兴路29号三层

注意事项

　　1. 山顶风大、路滑应注意保暖和安全。 

　　2. 头天早餐时尽量多吃高热量的食品，但不能太饱，否则上山会有吃力。

　　3. 海坨一路无水源，两天行程要将个人用水分配好。 
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