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喀纳斯-路线简介

喀纳斯，蒙古语是美丽富庶、神秘莫测的意思。

喀纳斯是中国新疆阿勒泰地区布尔津县北部一著名淡水

湖（平均深度120米），位于阿尔泰山脉中，曾被称为“中

国最后一片净土”，富有瑞士风光特色。

外形呈月牙状，被推测为古冰川强烈运动阻塞山谷积水

而成。该湖风景优美，四周林木茂盛，主要居民为图瓦人。

被誉为“东方瑞士、摄影师天堂”，也是动植物的天堂，为中

国国家5A级旅游景区。

早在800年前，喀纳斯的名字就和成吉思汗的名字连在

一起，成吉思汗西征路过喀纳斯湖时，被喀纳斯湖的美景所

吸引，亲自下马欢捧湖水，仰头痛饮。所以后人都把喀纳斯

湖的水称作“王者之水”。

湖中有大型鱼类-哲罗鲑，体长可达2-3米，也有湖怪的

传说。

千湖之黑湖：西距喀纳斯村13公里，处于喀拉苏阿河和

格牙阿能尔库河分水岭地带，也是喀纳斯冰川作用的结果。

千湖由喀拉苏阿仁河和格牙阿能尔库河分水岭中山带的湖泊群

组成，海拔2160～2500米，其上大大小小的湖泊星罗棋

布，数以千计。

哈语“门琼库尔”，语意为1000个坑。千湖湖泊最大

者为黑湖，其它还有喀拉穹库尔、壳斯库尔、下恨诺尔等小

湖泊群，数量多、面积小，其形状为圆形或长形，分布高度

基本上是由南向北逐渐升高。

照片说明：本攻略花海绿意盎然的照片是6-9月拍的，

有白雪的照片来自冬季。驴友切记此徒步线路攻略只适合

6-9月出行（强烈建议团队），冬季不能徒步切记。

喀纳斯月亮湾
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贾登峪 → 禾木 → 黑湖 → 喀纳斯

喀纳斯路线说明

乌鲁木齐 → 北屯（布尔津） → 贾登峪 → 禾木 → 黑湖 → 喀纳斯 → 贾登峪 → 布尔津 → 北屯 → 乌鲁木齐

实际徒步从贾登峪出发，至喀纳斯结束，总距离约65公里。该线路难度适中，风景绝美，有最美的村庄，有高山湖泊，有

泰加林，有图瓦人音乐风俗，适合大多数徒步爱好者。每年的6-9月份是最佳的徒步季节。

喀纳斯东线主要景观

贾登峪国家森林公园、禾木河谷、禾木草原、禾木村、黑湖、喀纳斯湖、喀纳斯村（千里长堤、观鱼亭、卧龙湾、神仙

湾、月亮湾）。

该线路起点海拔：1500米最高点海拔：约2445米，徒步中上升：1000米，终点1382米下降：约1050米，平均坡度

7.4%，最大坡度30%。

喀纳斯东线

喀纳斯东线谷歌线路地图

高度配置图



去程、返程交通方式及价格
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驴友可以从乌鲁木齐出发包车送接（去贾登峪，回乌鲁木齐），车费根据车大小14座-39座不同（每天1200-2500元不

等），联系电话张师傅：18690296330。

外地驴友也可以直接在乌鲁木齐飞机布尔津，机场距喀纳斯湖约50公里，位于布尔津县城西北74公里处的黑流滩地区。票价

260-2900元不等（不建议坐飞机，虽快但领略不了美丽北疆沿途风景）。

也可坐火车到北屯再坐车到布尔津或者直接包车去贾登峪。乌鲁木齐至北屯票价150-190元不等，出站口有很多车，去布尔

津班车也有票价20元左右，出租车每人40元，包车可面谈淡旺季价格700-1500元/天，也可坐班车至布尔津。

1、班车信息：乌鲁木齐到布尔津汽车。

2、里程：车型半卧铺/卧铺，全程票价50-94元。

3、联系电话：0991-4327438。

4、联系地址：新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市北郊客运站。

5、发车时间：18:00。

6、乌市碾子沟长途汽车站(咨询订票电话:5282443、5878614) 。

7、乌市到布尔津19:30，2班-3班，卧铺。

8、从乌鲁木齐到布尔津有720多公里，车至少要跑8个小时的，如果早上的车坐不上，建议坐夜班车吧。

9、建议从乌鲁木齐包车接送，方便实惠。

车程

乌鲁木齐 → 布尔津720多公里沿河谷路况好

布尔津 → 贾登峪135公里左右路况好

D1    贾登峪 → 禾木河宿营地（19公里左右）

白桦林、布拉勒汗桥、喀纳斯河大拐弯、半路客栈、两河汇合口、禾木河谷营地海拔1060米，有水源。

D2    禾木河宿营地 → 禾木村（11公里左右）

D3    禾木-小黑湖 → 达坂下的宿营地（17公里）

D4    达坂下下的宿营地 → 大黑湖 → 喀纳斯（18公里）

徒步线路

野外行程介绍
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贾登峪 - 禾木河宿营地（19公里左右）

Day 01

租车到达徒步起点贾登峪，简单的准备及热身运动之

后，开始贾登峪-禾木-黑湖穿越徒步。

这里可以租马只用来驮包那么两天到达禾木的路程就可

以一天轻装到达，一匹马200-400不等，只能驮4个包，马

夫100-200元每天，贾登峪有很多牧民，就不留联系方式，

但是重装徒步就是为了更深度游览人间净土禾木的美丽，这

里 只 是 介 绍 重 装 徒 步 的 路 程 及 攻 略 。 布 拉 勒 汗 桥 坐 标 点

48°31'34.82"北87°12'32.74"这里过河。

喀 纳 斯 河 与 禾 木 河 交 汇 处 坐 标 点 4 8 ° 3 0 ' 1 8 . 2 1 " 北

87°19'31.00"东（三角地也可以扎营，但今天一路下行，

建议往前多走几公里，这样第二天有更多的时间欣赏禾木）

交汇处往左行进。全天行程沿着河谷前行，有明显的公路及

马道。

户外徒步，路况复杂，建议穿着Columbia哥伦比亚

Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋，轻质低帮徒步鞋，鞋帮采

用Omni-Tech奥米 • 防水技术，合成革与网布鞋面。

中底的Techlite轻盈缓震技术给予你舒适的体验和缓震

保护，外底更是采用了Omni-Grip户外抓地技术，抓地耐磨

性，适合多种地面。它可以满足你在不同路面环境行走，行

走在路上，享受徒步的乐趣！

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech奥米 ·  防水徒步鞋

男式Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋

女式Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋
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禾木河宿营地-禾木村（11公里左右）

Day 02

早晨睡到自然醒，之后拔营出发去目的地，最美的村庄禾

木。禾木河支流交汇点坐标（48°33'8.80"北87°24'20.93"东）

这里向主河道行进左拐。

禾木可住木屋50-100元/每人，重要的是可以吃到原生态

的风干牛羊肉，每公斤淡旺季不同150-220元/公斤。吃是一

种文化，但不是最重要的，最重要的是这里营地上的的风

景。也可以扎营在观景台下边的草坪上，去附近的美丽峰还

有观景台，眼睛和镜头都是不够用的地方，而且这种美丽因

为季节的不同而迥异。

有水源。

全程沿着河谷前行，有清晰的公路及马道。

注意事项：准备厚衣物、防水雨具、电池，尊重当地习

俗。

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 · 防水夹克

早晚温差较大，推荐穿着Columbia哥伦比亚春夏新款

防水可收纳2.5层防水夹克，采用奥米•防水技术和全缝线位

密封。

这款夹克具有良好的防水性能，可迅速排出皮肤湿气，

可调节风帽和下摆，防水寒气倒流。下颌采用防磨保护。

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 · 防水夹克
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早晨可以早起去观景台拍日出中的禾木，吃过早餐后9

点半出发（这里建议租马，因为今天是四天行程中最难的一

天，一路爬升，过河）。季节不同水位也不同，如果水大马

匹可以帮助队员过水。其中取水点坐标：48°37'22.88"北

87°19'46.09"东，从禾木营地回撤至禾木至喀纳斯峡谷处

（48°34'0.18"北87°25'0.25"东）向西北逆流而上，今天

的营地在喀腾格尔山下面营（坐标点：48°38'14 .45"北

87°15'8.98"东）。

注意事项：涉水鞋、绳子、主锁、扁带等雨季注意沼

泽。

禾木-达坂下的宿营地（17公里）

Day 03
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一路下行，今天比较轻松。

会经过小黑湖：（48°38'44.42"北87°14'51.66"东）

大黑湖：（48°40'30.48"北87°11'15.43"东）

动得沙拉：（48°41'57.59"北87° 6'7.84"东）

终点喀纳斯：（48°41'44.53"北87° 1'45.77"东）

喀纳斯景点

乘区间车前往观鱼亭，观赏云海、喀纳斯湖、喀纳斯国

家地质公园。从观鱼亭下来后可沿木栈道去十里枯木长堤，

之后坐区间车游览鸭泽湖、神仙湾、月亮湾、卧龙湾等景

点。其中喀纳斯门票150元，区间车90元。

达坂下的宿营地-小、大黑湖-喀拉苏托斯-动得沙拉-喀纳斯（18公里）

Day 04



物资补给

装备要求
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徒步鞋、背包（65升以上）、背包、帐篷、舒适度-10°睡袋、防潮垫（建议泡沫防潮垫）、雪套、双手杖、冲锋衣裤、

雨披、保暖服、保暖手套、3-4双袜子、头灯、墨镜、防晒用品、炉头、锅灶、气罐、火机、照相机、小刀、红糖、食品（两

顿早餐+两顿午餐+两顿晚餐）、其中禾木喀纳斯都有食宿可以补充，零食（葡萄干、干果、巧克力、牛肉干、压缩饼干

等）、根据自己身体状况携带一些自备药品。 抗高反药红景天。 

建议带1瓶葡萄糖水。葡萄糖水能讯速增加人体能量、耐力、可用作血糖过低、感冒发烧、头晕虚脱、四肢无力及心肌炎

等症的补充液。可用葡萄糖粉兑制，价格500克装的葡萄糖粉5元左右，各药店均有销售。男士背包控制在20公斤左右，女士

背包控制在15公斤左右。

本活动对队员体力要求较高，不得有心肺病史及糖尿病等不适合高山剧烈运动的病情。出发前3天前请坚持体能锻炼，以

保证穿越过程有一个良好的身体及生理状态。

Columbia哥伦比亚天山百货店

Columbia哥伦比亚美美百货店

Columbia哥伦比亚友好商场店

Columbia哥伦比亚友好购物中心店

乌鲁木齐市天山百货大楼５层

乌鲁木齐友好北路589号美美百货四楼

乌鲁木齐友好北路518号友好商场4楼

乌鲁木齐市北京北路147号汇嘉时代购物中心3楼

清炖羊肉、大盘鸡、风干牛羊肉、格瓦斯、酸奶、烤冷水鱼、汤饭、抓饭、马肠......

当地美食

人员要求

公用装备

GPS、指北针、绳索、主锁、扁带、急救包、熟悉次线路的向导。

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男式防晒遮阳帽

Columbia哥伦比亚
女式防晒遮阳帽

Columbia哥伦比亚
500ML保温水壶



户外救援队

周边线路

当地户外队

当地客栈

风险评估

注意事项
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1、参加活动的队员须服从指挥，遵时守纪，不得擅自行动。

2、在户外活动中，团队精神格外重要，欢迎有互助精神的朋友参加。

3、参加队员自己的垃圾自己带，不得沿途抛弃。

1、来自于徒步过程中脚部扭伤，正确穿着徒步登山鞋，科学分配体力，遇到脚扭伤请速与领队取得联系，以便及时处

理。

2、来至于车程长的危险，请用好的车及熟悉车路的司机。

3、晒伤：提醒带遮阳帽，抹防晒霜，戴太阳镜。

4、车程较长：最好找有资质的车和司机

5、过河：做好保护。

6、少数民族地区：尊重当地宗教习俗。

红山有麦田青年旅社

电话：0991-4591488  

地址：乌鲁木齐友好南路726号

新疆雷鸟国际青年旅舍

地址：乌鲁木齐市友好南路捷径巷11号

电话：0991—8833579  4212000   4212200  

移动：13899961935。都在市中心凯宾斯基宾馆两边，经济实惠。

小白羊国际青年旅舍

将会为持优惠劵的背包客和驴友，免费提供线路咨询，行程安排，行李寄存等其他服务和帮助。

咨询电话：0906-6528966  6528967（布尔津店）  18719927666（喀纳斯店）

度分秒户外探险俱乐部

电话：13899925570 谁怕！归去！，砾石探险俱乐部电话：0991-4599158

1+1探险俱乐部

电话：13999931911

乌鲁木齐山友救援队   电话：15899100113  13579956100  

蓝天救援队   电话：4006009958

白哈巴、双湖、白湖、五彩滩、白沙湖......
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