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世界地质公园 — 嵩山

       中岳嵩山位于河南省登封市西北面，是五岳的中岳。2004年2月13日被联合国教科文组织地学部评选为“世界地质

公园”。群峰挺拔，气势磅礴，景象万千。除由峰、谷、涧、瀑、泉、林等自然景素构成的“八景”“十二胜”名扬四海

外，更以星罗棋布的名胜古迹、亭台楼阁著称，有丰富的历史文化沉淀。嵩山主脉分为东西两支，东为太室山，西为少室

山。

太室、少室各有36峰，峰峰有名，峰峰有典、峰峰峻拔、峰峰诱人，历史上很多名人游历嵩山，留下了无数诗咏和传

说。

1．从郑州出发，沿郑少高速或豫03线可直达登封。

2．从洛阳出发，沿少洛高速或207国道可达登封。

3．从平顶山出发，沿许平南高速转至永登高速可达登封。

4．从许昌出发，沿永登高速可达登封。

1．少林寺景区：登封西客车站乘登封至少林班车或沿207国道西行可达。

2．中岳庙景区：登封市区乘2路公交车至中岳庙下车即可

3．观星台景区：阳城路南乘告成班车可达景区。

4．嵩阳书院景区：在市区乘2路公交车至终点站嵩阳书院即可。

5．卢崖瀑布景区：在市区乘2路公交车至韩村站，乘出租车可达景区。

6．太室山景区：在市区乘2路公交车至终点站嵩阳书院乘出租车行至太室山停车场，沿登山步道上山。

7. 少室山景区：在市区乘3路公交车或沿207国道至耿庄，沿旅游公路可达景区

8．法王寺景区：在市区乘2路公交车至终点站嵩阳书院乘出租车可达。

市内设有1、2、3、6、8、9路公交车，网络完善，四通八达，市区各主要干道、各个站口均有线路标。

 → 
 → 
 → 
 → 

抵达
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　登封至景区

　交通方式
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行程轨迹卫星图（GPS坐标图）

世界地质公园 — 嵩山

　野外行程介绍
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D1
在登封市内乘2路或6路公交车到终点站下车即到嵩阳

书院。嵩阳书院，是中国古代四大书院之一。据记载，先后

在嵩阳书院讲学的有范仲淹、司马光、程颢、程颐、杨时、

朱熹、李纲、范纯仁等二十四人。司马光的巨著《资治通

鉴》第9卷至21卷就是在嵩阳书院和崇福宫完成的。号称

“二程”的程颐、程颢在嵩阳书院讲学10余年。名儒景冬，

曾就读于嵩阳书院，中进士后，曾九任御史。从此嵩阳书院

成为北宋影响最大的书院之一。嵩阳书院经历代多次增建修

补，书院内建筑布局保持着清代前的风格，现存殿堂廊房五

百余间，由五进院落组成，院中有先贤祠、先师殿、三贤

祠、丽泽堂、藏书楼、道统祠、博约斋、敬文斋、三益斋等

建筑。嵩阳书院内原有古柏三株，西汉元封六年（公元前

110年），汉武帝刘彻游嵩岳时，见柏树，

参观完嵩阳书院，从旁边道路向老母洞前行。嵩阳书院

到老母洞两公里，一路平缓，有少量的缓坡台阶，走起来很

轻松。到太室山广场检票进山开始登山台阶。

继续前行上到一个平台。抬眼望去，高高的台阶尽头，

有一座山门，标示指为老母洞。山门横匾书“道教祖庭”四

个字。跨进山门，迎面便是老母洞。

高大茂盛，遂封为大将军、二将军和三将军。赵朴初老

先生留有“嵩阳有周柏，阅世三千岁”的赞美诗句。经林学

专家鉴定，将军柏为原始柏，树龄有4500年，是中国现存

最古最大的柏树之一。

嵩阳书院-老姆洞-中岳行宫-三皇口-

峻极峰-气象站-一线天-吊桥-卢崖瀑

布
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继续上行，到逍遥亭。继续向上，到峻极宫，峻极宫位

于玉柱峰下，现为高台两进院落，有石洞数孔，房舍五间。

峻极宫东北有巨石，形似船，故名“石船”。宫后巨石罗

列，常有云雾缭绕，名“云城石”。从云城石旁台阶上行不

远到聚仙亭。沿山路继续上行，从茂密的树林丛中可看到一

座红色的建筑，中岳行宫遥遥在望了。近前先看到路旁一块

巨石，上刻“神岳”两个大字，右侧是李白《赠嵩山焦炼

师》诗文石刻。神岳石左侧有一条小路，由此上行来到一块

巨崖下，在巨崖中部刻有“炼丹庵”三个大字。

老母洞位于太室山金壶峰下，由山门、天然石洞、无极

殿三进院落构成，始建于唐代。无极洞洞深4米，高约2米，

宽3米，为唐代著名道士潘师正隐居之处。洞内供太极、无

极、皇极老母像，门额“老母洞”三字为明代登封知县丁应

泰所书。老母洞的上层建筑里供奉着太上老君骑青牛塑像。
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从炼丹庵下来，前行右转，跨过一座桥，前方台阶路的

右侧有一块巨石，上刻“定心石”。定心石的上方就是中岳

行宫。中岳行宫东侧有三间红色的高大房子，房前是一个大

平台。从平台上俯瞰，整个登封县城尽收眼底。回望西、南

部的山峰，壮丽多姿，景色如画。从中岳行宫到三皇口，台

阶直上直下，陡峭难行。先是爬过一段在山石上凿出的崎岖

台阶路，然后走到天梯回廊，眼前的天梯一望无际，扶着栏

杆慢慢上行，去往三皇口。

走到三皇口，前面的路不再陡峭的，峻极峰也不远了。

沿路经过女娲殿，再前行不远，到登封坛遗址。公元

696年，武则天登嵩山举行封禅大典。第二年，又来到登

封，在嵩山的登封坛上，奉嵩山为天下五岳之首，并在嵩山

封禅、封岳神。随后下诏，改年号为“万岁登封”，将嵩阳

县改为登封县（登封之名始于此）。从登封坛遗址前行十几

米，便到了峻极峰顶。峻极峰在太室山顶，为嵩山主峰，海

拔1491.7米。

“ 峻 极 ” 出 自 《 诗 经 • 嵩 高 》 “ 嵩 高 惟 岳 ， 峻 极 于

天”。范仲淹有诗：不来峻极游，何能小天下。相比其它四

岳主峰，峻极峰是唯一没有索道的峰顶，山脚到峰顶，路程

6公里。

高度1000米，需要一步步的攀爬，体质不强、意志不

坚者很难登顶。传统的登山路线是从嵩阳书院上，卢崖瀑布

方向下。

路况复杂，环境多变，推荐穿着Columbia防水多功能

徒步鞋，Outdry立体轻盈防水鞋帮配合保护性鞋头，持久

保持干爽和轻便。

Techlite轻盈缓震技术结合多元稳定缓震中底，给予舒

适体验及缓震保护，无痕Omni-Grip奥米•户外抓地技术配

合微型鞋钉设计，抓地耐磨。

Columbia哥伦比亚 
Outdry立体轻盈防水鞋

男式Outdry立体轻盈防水鞋

女式Outdry立体轻盈防水鞋
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峰顶有去往卢崖瀑布方向的指示牌，距离7.5公里。沿

东部山路下行，先经过一个小峰台。路上可清晰看到绿树掩

映下的道观。走到一个小村庄时石板路突然中断。一直往东

走，拐弯处是三圣宫，宫观前面有个标示，此处为松树洼招

待所。

标示牌前面重现台阶路，一路全部是下行，来到一岔口

处。此处有一去卢崖瀑布方向的标示，下面台阶下有一行黑

体小字：到卢崖瀑布6.5公里。顺着下去的台阶路，就到了

西流泉。接着是很长一段平坦路，前面是嵩山气象站。

沿着下山的土石路一路前行，跨过三个小山包，来到一

村庄。从村庄沿着台阶路继续前行，经过一个水库大坝，再

往前就到了一线天。一线天长170米，高百米，高处的山缝

比下面还要窄。

过一线天，又走过两座空中天桥，终于来到卢崖瀑布。

卢崖位于太室山悬练峰下，是一高大的石崖，唐玄宗年间，

被封为谏议大夫的卢鸿乙，不愿做官，来此隐居，聚天下才

子讲学，因称此崖为“卢崖”。

卢崖北峡谷内，有一股泉水，终年不断，平时泉水泻崖

下，形成水潭，潭上独出一个黛色圆石，明朝袁宏道在上面

刻有“墨浪石”三个大字。

水 流 其 上 ， 好 似 墨 浪 ， 人 称 此 景 为 “ 卢 崖 瀑 布 墨 浪

流”，亦称“珍珠倒卷帘”。

过卢崖瀑布，前面是十潭九谷，可惜没有水。看得出，

如果在雨季，这里的景色应该是很美的。过了十潭九谷，前

面有一个红柱黄顶凉亭。

继续前行，路边有一眼水井，名“卢崖井”，又称长寿

井，是乾隆命名的。继续前行，就到了景区出口。此处无公

交，需乘坐出租车返回登封市区。

从登封汽车总站或登封西站乘坐少林寺方向的公交车至

永泰寺牌坊下车，往上500米即到永泰寺。永泰寺是佛教禅

宗传入中国后修建的第一座尼僧寺院，也是我国现存年代最

早的一家皇家尼僧佛寺，被称为佛教禅宗尼僧祖庭，与少林

寺有姊妹院之称。

历史上，曾有北魏文成帝之女转运公主、南朝梁武帝之

女明练公主（禅宗尼僧鼻祖）、北魏孝明帝之妹永泰公主，

三位公主在永泰寺出家修行，从而成就了永泰寺无与伦比的

尊崇地位。

D2
嵩山永泰寺、望都峰、草甸、嵩岳寺

塔、嵩岳寺、地质博物院。晚上，观

赏《禅宗少林》音乐大典。
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据明代碑刻记载，佛教禅宗传入后有三件大事，第一件

是达摩面壁，第二件是神光断臂，第三件便是永泰公主出家

为尼。

此处有太子沟、达摩一苇渡江图、丫环沟、子晋峰、望

都峰、皇姑洞、臣宰沟、石人沟、七星石及万人功德路、皇

姑桥等名胜古迹。

参观完永泰寺，从永泰寺的右侧山路开始向永泰寺后面

嵩山顶部的望都峰行进。

转过永泰寺，视野豁然开朗，永泰寺塔孤独地高昂地屹

立在寺后的平缓地带。山路从平缓到崎岖，再从崎岖到跃

升，一个多小时后，就到了望都峰。

在望都峰稍事休息后，开始沿着山顶的观景步道向峻极

峰前进。翻过四个山头，就到了峻极峰。
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该塔历经1400多年风雨侵蚀，仍巍然屹立，是中国现

存最早的砖塔，也是全国古塔中的孤例。嵩岳寺塔为砖筑密

檐式塔，也是中国唯一的一座十二边形塔，其近于圆形的平

面，分为上下两段的塔身，都与印度“stupa”相当接近，

是密檐塔的早期形态。赏完嵩岳寺塔，顺路下行，过申半坡

村，可到达嵩山地质博物馆。参观嵩山地质博物馆，了解嵩

山地质运动奥秘。

嵩山地质博物馆创建于2003年，占地面积30000平

方，建筑面积18000平方米，总投资2800万元。分为前庭

院、展厅和后庭院。前庭院由花园、广场、灯光喷泉和停车

场组成。中间是博物馆主体建筑，内设有三个展厅，目前对

外开放两个展厅：地球科普厅和嵩山地质公园厅。地球科普

厅采用先进的多媒体为大家诠释嵩山的奥妙，展厅内陈列的

是登封地区所有的矿种、三大岩类以及古生物化石。嵩山地

质公园厅陈列的是五个地质时期的岩石，和登封具有特色的

1:7500沙盘及经典景观。后庭院主要是以标志碑为主体，

其造型为一本打开的地学百科全书，五种不同时期岩层中所

取的岩石组成五层环形基座，三组台阶分别代表三次前寒武

纪区域性地壳构造运动（嵩阳运动、中岳运动、少林）。标

志碑基座直径为21米（代表二十一世纪），建筑总高度为

15.12米（是嵩山最高峰连天峰海拔的1%）。 

从嵩山地质博物馆出来，到街道边上随便找地方吃晚

饭，饭后打出租车到待仙沟观赏《禅宗少林•音乐大典》。

从峻极峰沿台阶步道下山，一个半小时就可到达法王

寺。法王寺创建于公元71年，是中国最早的寺院之一，古人

称颂法王寺为"嵩山第一胜地"。该寺比洛阳白马寺晚三年，

比少林寺早四百二十四年。

法王寺占地面积64000余平方米，建筑面积达5500平

方米，现有山门、未来佛殿、天王殿、大雄宝殿、地藏殿、

西方圣人殿、卧佛殿七进院落。

寺后山坡，有建于隋文帝仁寿二年（公元602年）的四

角抛物线15层正方形舍利塔，还有唐代砖塔3座。2001年6

月法王寺塔被国务院公布为全国重点文物保护单位。

参观完法王寺，继续下行，到达中国第一塔——嵩岳

寺塔。初建于北魏正光四年（公元523年），塔顶重修于

唐。

     《禅宗少林•音乐大典》是全球最大的山
地实景演出，距少林寺七公里。
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主要表演舞台为一片峡谷，山呈竖状排列，近、中、远

景层次分明，峡谷内有溪水、树林、石桥等，构成实景表演

的要素。整个演区面积近三公里，演出最高点1400米，为

全世界最大的实景舞台。观众席由曲折的木廊和庙宇形态的

建筑构成，与自然景观和谐。观众席内放置蒲团。观众将坐

在蒲团上观看演出，是剧场的一大特色。蒲团坐席设定二千

七百个（分普通席与贵宾席，票价168到980RMB）。整个

演出按音乐结构排列，分为：水乐、木乐、风乐、光乐、石

乐五个乐章。演出时间是每晚八点二十至九点三十五分。

三皇寨属于嵩山少室山系，少室山又名“季室山”，东

距太室山约10千米。据说，夏禹王的第二个妻子，涂山氏之

妹栖于此，人于山下建少姨庙敬之，故山名谓“少室”。三

皇寨景区是嵩山世界地质公园、嵩山风景名胜区和嵩山国家

森林公园的重要组成部分，是嵩山风景名胜区内一个以山岳

自然风光为主的景区，生态自然环境、地质地貌独具一格。

以峰奇、路险、石怪、景秀而著称天下。明代大旅行家徐霞

客有诗云：嵩山天下奥，少室险奇特，不到三皇寨，不算少

林客。三皇寨主峰海拔1512米，险胜华岳、难似蜀道、秀

如峨嵋、雄比泰山，尚有5平方公里的山顶原始森林绝少有

人涉足。自然景观雄伟壮丽，有少室晴雪、少室落日、猴子

观天、云峰虎啸等40余处；人文景观有三皇宫、安阳宫、清

微宫、清凉寺、玉皇庙、少室阕、莲花寺等以及486级好汉

坡石阶，长50余米的“连天索桥”，长500余米的“三皇栈

道”等。在有限的范围内能看到太古、远古、古生、中生、

从登封市区搭乘出租车到三皇寨景区大门（嵩山穿越景区的

野线多多，但是嵩山事故频发，从安全角度考虑，还是买门

票进三皇寨大门最为合适）。

买门票30元进入大门，长长的陡峭台阶直逼过来，这

道阶梯人称好汉梯。顺台阶上山，一路向上，你会看到一块

大石头，上面是石刻“登天梯”。

上山路的蜿蜒曲折，路边建有观景台，可以尽情领略嵩

山的雄伟博大。一直攀爬向上，会遇见这样一段路，这是上

山路最陡峭的一段。

D3
三皇寨-南天门-三皇寨禅院-一线天-

过崖吊桥-悬空栈道-塔林-少林寺

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 · 防水夹克

户外露营，昼夜温差较大，推荐使用Columbia哥伦比

亚韩版防水夹克立体修身剪裁，采用奥米•防水技术，具有良

好的防水性能。采用拉链和三点连接式三合一系统，可以根

据气温状况，随意添加各种内胆。

弹性舒适面料穿着更加舒适，肘部立体剪裁，穿上更加

有型。同时有可拆卸风帽，刮风下雨时刻收紧风帽。晴天也

可以卸掉风帽。非常方便。更适合春天多变的天气。

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 · 防水夹克
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爬上这段险路，到达南天门。

再往前会看到一个路标，这个路标的两旁都是路，两条

路会在走一分钟后重合，目的地一样，都是三皇殿。

下三皇殿后是一段下坡路，沿途一边峻峭山岩，一边悬

崖峭壁，风景很美。悬天洞就在前边不远。
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过了悬天洞，能看到一个类似悬天洞的仙人洞。过了仙

人洞，再过一座桥，就会看见石门，这里是三皇寨景区一线

天。

往前继续走，有一个观景处，风景绝美，可以看到三皇

殿。

过了这里，会有一个厕所，过了厕所，就离天桥不远

了。天桥是两座山峰绝壁间唯一的通道，从桥上往下看，两

侧的峻峰怪石林立，深不可测。

过了天桥往前就是高空栈道，三千米栈道险胜华岳，难

似蜀道，秀如峨嵋，雄比泰山。

继续前行，出三皇寨景区，下山到塔林，有两种选择，

一条是坐缆车，大约40分钟可以下山，另一条是走阶梯步行

下山，大约100分钟左右。
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塔林位于少林寺西侧，是历代少林高僧安息的墓地。占

地面积约2万平方米，有唐、宋、金、元、明、清及现代砖

石墓塔231座，是我国现存最大的塔林。塔林里塔的层次只

有一、三、五、七四种层次，最高者达15米，正方形、长方

形、六角形、圆形、柱形、锥体、瓶体、喇叭体等多种不同

造型。

按佛制，只有名僧、高僧圆寂后，才设宫建塔，刻石纪

志，以昭功德。所以塔的形制层级、高低大小、砖石建筑和

雕刻艺术的不同，都体现着逝者生前在佛教中的地位、成就

和威望高低。救人一命胜造七级浮屠，七级是最高荣誉的象

征。

过塔林往前300米就能看到少林寺，寺庙里面的佛像
是不能拍照的。这里有许多导游，几十块钱就能雇一个导
游，也可以蹭一个，不讲解是看不懂的。

少林寺意为“深藏于少室山下密林中的寺院”，占地3

万平方米，主要建筑有少林碑林、天王殿、山门、大雄宝

殿、千佛殿、方丈室、钟楼、鼓楼、立雪亭等。

再具体的就不说了，大家都可以找到。在此讲个个人观

点，少林寺因为一部电影红遍了全世界，但是少林寺只是嵩

山众多名胜古迹中的一个。

走出景区大门，乘车返回市内。

1、徒步鞋、保暖衣物、登山包、头灯、雨衣必备。

2、春秋冬季最好带上冲锋衣、冲锋裤，山里昼夜温差大。夏季注意防晒。

3、可带中午一顿路餐，适当准备些如巧克力，牛肉干、能量棒等高热量的食物作为应急食物。

4、嵩山山顶没有农家，并且山势险峻，缺乏水源，不适合露营，晚上必须到山下住宿。

　装备建议

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男式防晒遮阳帽

Columbia哥伦比亚
女式防晒遮阳帽

Columbia哥伦比亚
650ML防滑水壶
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　当地客栈

挂牌四星酒店：天中大酒店、少林国际大酒店等，参考价：300元含双早。

准四星的酒店：禅武大酒店、禅居大酒店等，参考价：260元含双早。

挂牌三星酒店：丰源大酒店、嵩山迎宾馆等，参考价：180元含双早。

商 务 快 捷 酒 店 （ 准 三 星 ） ： 少 林 宾 馆 、 未 来 宜 居 酒 店 、 易 柏 苑 宾 馆 等 （ 参 考 价 ： 1 2 0 元 含 双 早 ） 咨 询 电 话 ：

15290880460 王经理 （24小时服务热线）。

易佰苑快捷酒店

中岳大街中段路南（劳动局对面），0371-60162222，全国客服热线：400-631-8168 ，标间130元。

易佰苑快捷酒店

望箕路中段（嵩山广场），0371-60166111 ，1、2、3 路公交车均可直达。

未来宜居连锁

阳城路1号，近少林大道 ，0371-62908688；大禹路西段嵩阳路（近纪念馆路），标间130元。

丰源大酒店

中岳大街东段52号，0371-62865081 62865080。

黄河商务

嵩山路与崇高路交叉口往北100米（近登封市区三初中） 。             

宜家快捷

中岳大街少林大道（近少室路中段） 。

　当地特色美食

永泰寺素斋

永泰寺素斋馆原是专供寺内僧尼用餐的斋堂，据记载历史上先后曾有唐太宗、元世宗、清真宗等20多位帝王到嵩山慕名

品尝素斋。永泰寺素斋以豆制品、食用菌和天然菜蔬作为主要原料，健康营养、味美可口、用料讲究、造型逼真，具有"

鲜、嫩、脆、香"的特点，是嵩山地区唯一一家专门经营素食的餐馆。 

少林寺素饼

少林寺素饼来源于少林寺祖传膳食秘方，由少林寺释延教大师监制。所用原料酥油是台湾产的纯素酥油。素饼低糖，不含

脂肪，食后有迅速补充体能之功效。

焖子

焖子是流行于登封东部的一道特色菜肴。相传，清代时登封名人、礼部右侍郎加礼部尚书衔的景东扬幼时家贫，过年时

因无钱买肉，其母亲在煮好的骨头汤秫入粉芡，并加入肉末、粉条、五料，遂熬制而成了焖子这种风味小吃。因景东扬的影

响，这种小吃风行于登封东部及邻近县市。特别是大冶镇几乎家家都会做。

登封芥丝

登封芥丝采用生长于嵩山之少室山下的茎用芥菜，洗净后用机器加工或人工的方法切成薄片或者细丝，加入作料小火炒

制而成，辛辣味美，有养胃利消化之功效。

登封炒刀削面

刀削面，原本是山西特色主食，现如今也成为登封民众的主食之一。登封刀削面是在山西刀削面的传统制作方法的基础

之上进行加工而成的。其主要特色就是：炒。先把大葱或蒜苗等青菜爆炒，再将清水煮好的刀削面过水放入炒好的青菜里炒

均匀，味道以麻、辣为主。食时根据个人嗜好加入陈醋口味更佳
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　参考坐标

　当地户外队

登封峻极户外生活馆

地址： 登封市嵩阳路北段实验中学对面    电话： 0371-62875695

　救援队相关组织

河南登封户外救援队，联系电话：13838536928  山村

1                 嵩阳书院                          E  34˚28΄56˝                            N  113˚02΄24˝

2                 峻极峰                             E  34˚30΄466˝                          N  113˚02΄29˝

3                 卢崖瀑布                          E  34˚29΄10˝                            N  113˚04΄16˝

4                 永泰寺                             E  34˚31΄21˝                            N  113˚58΄21˝

5                 法王寺                             E  34˚30΄20˝                            N  113˚01΄14˝

6                 三皇寨                             E  34˚28΄06˝                            N  112˚55΄40˝

7                 少林寺                             E  34˚30΄33˝                            N  113˚56΄10˝

8                 禅宗少林音乐大典              E  34˚28΄34˝                            N  112˚57΄44˝

　物资补给

Columbia哥伦比亚郑州丹尼斯人民路店

Columbia哥伦比亚郑州丹尼斯花园路店

Columbia哥伦比亚郑州新玛特总店

郑州人民路丹尼斯3号馆4楼

郑州花园路丹尼斯10楼

郑州新玛特购物中心国贸总店6楼

起点、终点、沿途标志性地标、重点路口参考坐标
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