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　轿顶山徒步介绍

　　轿顶山位于四川省汉源县皇木办事处境内，轿顶山为大相岭山脉东段余脉，呈南北走向，周围75平方公里，顶平而宽阔，

四周悬岩绝壁，形如轿顶。顶上突起二峰相对峙，称大小轿顶。

　　主峰海拔3552米，为汉源境内群山之冠。

　　轿顶山平均海拔在3000米以上，冬季严寒，夏季风景秀丽，凉爽宜人。

　　登高俯览，群山尽收眼底。

　　北眺峨眉云海，白浪翻腾，一望无际；南观贡嘎雪峰，峥嵘夺目，峰刃直插蓝天。

　　云蒸雾绕时，山腰形成云海，千山峰尖，出露云雾之中，宛如云海中小岛，风吹幻化，千姿百态。

　　山顶视野开阔，四周景观丰富，俯览群山层峦叠嶂，山间乡村星罗分布，贡嘎雪山、峨眉云海、大瓦山、瓦屋山等名山尽

收眼底，堪称四川境内继牛背山之后的又一座360度观景平台。

　　成都至汉源乌斯河，每天都有若干次火车，硬座票价41元左右，车程4小时，乌斯河至红花，有城乡公共汽车，正规票价

是15元一个人，也有面包车，到红花是200元一个车，可以挤7个人，如果是直接开到轿顶山公路尽头，费用是500元。

　　也可以先到红花后，选择货车上山，只要600元一个车。

　　其实我们并不建议坐车去汉源，因为为光是成都到汉源都是80多元的车票，更别说还要转车的费用。

　　成都出发经成雅高速、雅西高速至汉源收费站出口左转→（108国道）→流沙河大桥（108国道）→富泉集镇（306省道）

→出洪福隧洞口左转（通安乐乡道）→安乐乡[峨(眉)富（林）道]→马烈乡→方村垭口（矿山公路 ）左转→轿顶山。

成都 → 汉源 → 安乐乡 → 轿顶山 → 2号营地 → 汉源 → 成都 

　自驾

　行



　轿顶山徒步
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　　最佳出行时间：避开7月下旬至8月雨季，一年四季风景皆可。

　　线路强度：一般强度

　　危险度：低危险

　　气候状况：干燥多风，冬冷夏凉、昼夜温差大、地区差异大的特点。平均气温11.1℃，最低气温-11.6℃，最高气温

32℃。平均日照数1557.1小时。年降水量4907.7毫米，平均蒸发量1375.7毫米。无霜期2157.8天。河谷与高山气温

悬殊，春天高山冰雪未融，河谷已是百花盛开。  

      轿顶山气候多变，现无餐饮、住宿条件，请准备好防寒、防雨、露营装备，并带足食品及饮用水。

　友情提示
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D1
成都→汉源→皇木镇→1号营地

　　又是一年出行记。我们早上8：30从成都出发，经成雅

高速、雅西高速至汉源收费站出口左转到（108国道）流沙

河大桥，又转到富泉集镇（306省道），然后出洪福隧洞口

左转（通安乐乡道）到达安乐乡，沿途一直前行， 途径汉

源，发现连空气里都飘着一股花椒味。汉源是有名的花椒之

乡，美丽且富饶。

　　大深溪这里有条路可以上山，沿着这条路上山也可以到

达轿顶山顶（会在牛棚那里和红花上来的路汇合），走这条

线的话，至少要比走红花草场的那条传统路线节约半小时以

上的路程。

　　第一天晚上我们在大深溪度过。夜晚的大山总是气温比

在外面低。所以防潮地垫，-10°的羽绒睡袋也是非常有帮助

的。

　　300KM，6个小时之后，我们摇摇晃晃的到了今天的目

的地皇木镇。由于轿顶山处于没有开发的状态，而大家选择

的是徒步，所以今天要在距离镇上5公里左右的大深溪休

整，养精蓄锐，准备好供给，再上山。

　　皇木镇位于汉源县城东部，距县城60公里。地理位置在

北纬29°21′，东经102°54′，海拔在1721—3000米之间。

东以深溪沟同永利彝族乡相对，西在轿顶山与马烈乡接壤，

北与洪雅县交界，南连乌斯河镇。

　　大伙儿找到了一家农家乐之后，放下行李，开始嘟嚷着

吃饭。吃了一顿汉源农家乐的饭菜后，又到街上去采购了一

大堆方便面，矿泉水等物料。的确，山上没有供给，只能靠

人工带领。领队找到了当地的一个向导。150元的向导费，

用车帮我们驼上帐篷等重物。我们也就轻松了。

　　吃过店家为我们准备一顿便饭过后，我们开始往大深溪

走去。大深溪离皇木镇，步总长大概有5公里，不过这段路

都是平路还是比较好走。

        

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 • 防水夹克

推荐使用Columbia哥伦比亚防水技术夹克，这件夹克

采用Omni-Tech奥米 • 防水技术，全缝线位密封搭配防水拉

链口袋，防水效果更加持久。这件夹克采用了拉链和三点连

接式连接，一件衣服三种穿法。

这件夹克搭配可拆卸、调节式风帽，根据天气的变化可

通过调节下摆抽绳、袖口魔术贴来调节衣服内部空气的流通

性，下颌保护系统，穿着更加舒适。

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 • 防水夹克
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D2
牛棚口→轿顶山主峰二号营地

　　第二天一大早，我们按着路线走，约9:00，约1个小时

20分钟，走到和红花上山的路在一个小房子（这里就是牛棚

口）前交汇，这是第一个坐标点。旁边有一个小水潭，小房

子距离小水潭也就30米的样子，离开公路沿着水潭这里的山

脊往上走，这里已经没有明显的路了，沿着山脊的草地一直

往上走。走到这里，基本上海拔就是陡峭直线上升了。

　　从牛棚到上面的矿区公路之间其中很多地方是没有明显

的路的，但是只要沿着山脊一直往上走，约1.5公里处会和一

条小路相接的，沿着那条小路一直走就可以看到矿区公路

了，那里有一个小房子（也类似于牛棚），小路和矿区公路

交汇这里就是皇木大拐，沿着矿区公路往山上走就可以到轿

顶山“山脚”了。

　　走到山脊的一个地方之后，小路会沿着山脊的侧面走，

这时候就不要硬着头皮翻山脊了，山脊上没有路的。

往主峰方向的这条冲顶路线应该是上山顶最便捷的路线

了（按常规路线经长海到顶的话路程绕太远了，如果是沿着陡

坡直接往顶峰冲的话有一定的危险性）。

　　到了现场，可以看到两条从山上一直延伸到矿区公路旁

的两条类似于水沟的沟道，可以沿着第一条沟道的右边往上

攀爬，这里也没有明显的路，在兼顾安全的前提下径直往上

爬就是了，大约经过一个多小时的样子就可以到和山顶相连

的那个小平台了，这里到山顶的路比较缓了，只比山顶低20

米的样子，从这里到山顶也就十分钟时间。

　　轿顶山扎营的地方很多，漫山的高山草甸，随处一个开

阔的平地也是营地，但是为了第二天早上看日出方便的话还

是建议去在2号营地，主峰上没有避风的地方，那里晚上的

风相当大，半夜的大风会把帐篷刮跑的。看风景的话直接去

2号营地完全足够了。 

户外徒步，路况复杂，建议穿着Columbia哥伦比亚

Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋，轻质低帮徒步鞋，鞋帮采

用Omni-Tech奥米 • 防水技术，合成革与网布鞋面。

中底的Techlite轻盈缓震技术给予你舒适的体验和缓震

保护，外底更是采用了Omni-Grip户外抓地技术，抓地耐磨

，适合多种地面。它可以满足你在不同路面环境行走，行走

在路上，享受徒步的乐趣！

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech奥米 •  防水徒步鞋

男式Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋

女式Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋

女式Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋
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D1
牛棚口 → 轿顶山主峰二号营地

　　此时海拔已经是3500M以上了，虽然太阳照耀着我们，

但是仍然止不住的冷。下午15:00，全体人员到达，在这里

非常好捡柴火，所以晚上的篝火不成问题。大伙儿现在急需

热量，于是生活做饭。在这里，建议大家准备一只高原打火

机，始终要比普通打火机效果来得好。

　　露营的时候，一定要垫好防潮垫，因为山上露水重。睡

袋一定要是羽绒睡袋，舒适标-10度的睡袋，能保证你在寒

冷的山顶温暖。一般不要离向导住宿的地方太远，因为轿顶

山属于未开发地区，运气不好有可能会遇上野生动物，挨着

当地人睡，至少有个照应，有什么情况可以立即呼救。一般

当地人对于这种野生动物都有自己的经验。

　　友情提示：从山底到山顶大约30多公里左右，一路海拔

逐渐递升，虽然植被丰富，但是毕竟是高海拔地区，驴友们

一定要提前吃红景天等药物。途中没有任何供给，食物与水

都需自己带，向导和车只负责帮你把重物拖上去（如帐篷

等），轻装上山是最好的。山上没有住宿，水源不是干净，

所以如果介意，尽量在山下买好矿泉水。

轿顶山不需要门票，向导费用150元。

D3
2号营地→牛棚口→成都

第三天，6点，大家徒步约20分钟，到达观看日出云海

的地方。看日出拍的地方，另一面就是悬崖。感觉比牛背山

还有一些危险的感觉。有没有峨眉山舍身崖的感觉？

　　雾霾渐渐散去，阳光一点一点的穿透云层，闪耀的金

光，铺满大地。远处的大瓦山慢慢的露出了它的面目。晕还

在脚下翻滚，太阳的光芒，照耀大地。 我以为牛背山已经昂

我感动，没想到，世界上还有一个地方能够与牛背山媲美，

轿顶山，值得你一来！
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　装备建议

　当地客栈

　当地户外俱乐部

　注意事项

物资补给

背包（带防雨罩）、帐篷、睡袋（-5℃）、防潮垫、冲锋衣、冲锋裤、抓绒上衣、排汗内衣、吸汗棉袜、脚套、徒步鞋、登山

杖、炉头、炊具、气罐、头灯、太阳镜、帽子、个人餐具、相机、雨具、防晒霜、高能食品、个人洗蔌用品、湿纸巾、矿泉

水、个人常用药品及抗高反药品、垃圾袋。  

　　轿顶山属于未开放状态，山上没有住宿，餐饮条件。需要自带帐篷进行露营。有两个适合扎营的地方，我们暂且叫它们1、

2号营地，距离相差2公里。1号营地水源比较好，但营地稍微有点陡，而且上山比较陡峭，早上看日出，够呛。2号营地在快到

公路尽头，山上的海子边，这点上山登顶、看日出比较容易，但缺点是水不怎么样，海子的水有很多虫虫，要烧开后才能喝，

建议带水源。这次是在2号营地扎营的。 

　　1、轿顶山麓最佳旅游季节为一年四季。四季风景不同，都有特点。

　　2、山路岔路众多，易迷路，大家在行走途中一定要在一起，紧跟向导领队，禁止单独行事。 

　　3、途中若干地点会没有水源，大家一定要在山下准备齐全。 

　　4、沿途植被茂盛，行走途中禁止抽烟。可在休息时间抽，烟头务必要熄灭，请小心用火。 

　　5、轿顶山属于高海拔地区，大家一定要体现吃红景天，不要因为兴奋在山上过多运动，否则会引起高原反应。

　　1、星期八户外俱乐部　　2、老兵俱乐部　　3、成都驴友俱乐部　　4、成都一米户外

Columbia哥伦比亚成都王府井一店

Columbia哥伦比亚成都王府井二店 

Columbia哥伦比亚成都伊藤双楠店

Columbia哥伦比亚成都万象城店

成都市总府路15号王府井百货6楼

成都市华科北王府井百货2楼远拓户外

成都市二环路西一段逸都路6号伊藤洋华堂双楠店3楼

成都市华润路158号万象城4楼75号

Columbia哥伦比亚成都IFC店 成都市锦江区大慈寺路17号成都国际金融中心商场地下一层LG106号商铺

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
650ML防滑水壶
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　轿顶山美食

　周边线路推荐

　　永胜腊肉

　　永胜腊肉是四川省乐山市金口河区永胜乡的特产。永胜腊肉是采用在大山中自然生长的粮食猪经过３个月特殊腌制而成，

其肉极香且肥而不腻，一片肉可大到１×８×１４mm，令人食后，回味无穷、赞不绝口。海拔1500多米的永胜乡有村民1200

多户，山上的农户几乎家家养猪，每户少则二三头，多则五六头，仔猪在50斤以前多为敞放，饲料主要是山上出产的玉米、红

苕及蔬菜，催肥阶段才收归圈养，这种生态养殖的肥猪肉质好，口感好。

　　熏制的腊肉也很有讲究，一般是选肥瘦各半的前后肘子，用盐浸两三天，滴干水后，再用山上的柴禾熏20多天，熏制的过程

中要不时翻动，以求熏得均匀。永胜老腊肉的特点是入口化渣，肥而不腻，香味纯正，加上猪饲养周期长达1年，猪肉肉质紧

实。

　　汉源黄果柑

　　汉源晚熟黄果柑为四川汉源县特有的柑桔资源,是桔、橙天然杂交中选育出的晚熟柑类单系具晚熟、优质、丰产、适应性强的

特点,果实2-3月成熟上市,正值鲜果供应淡季,开发利用该单系刘调节柑桔品种结构,增加鲜果淡季市场的花色品种都有重要的意

义。黄果柑是四川汉源县传统的柑桔栽培品种,至少也有三百多年的栽培历史。

　　汉源花椒油

　　将加热到160℃至200℃的菜籽油和 24小时以内采摘的鲜花椒按2:1的比例进行淋喷混合，搅拌浸泡，油椒分离，静置油体到

澄清透明。

　　汉源坛子肉

　　皮与肉不脱离，外观呈微黄或金黄色，色泽鲜亮，口味咸淡适中，醇香浓郁、皮耙肉糯，有独特浓郁而原始的肉香。

　　汉源樱桃酒

　　汉牌樱桃酒，干白樱桃酒和樱桃白兰地，是我省名优酒品，属低度果酒，色泽鲜红透明，口感纯正，产品质量上乘，参加

酒类产品评比，连年获奖，深受旅游者和广大消费者喜爱。公司现有生产果酒能力1500吨/年，生产曲酒400吨/年，高梁白酒

800吨/年。属省级旅游商品定点生产企业。

　　大瓦山湿地公园

　　由围绕大瓦山脚的大天池、干池、小天池、高粱池和鱼池五大相连的高山天然湖泊组成。

　　黑竹沟

　　位于乐山市峨边彝族自治县境内，美姑线山18公里处的密林深处，面积约180平方公里，生态原始、物种珍稀、景观独特神

奇。当地乡名：斯豁，即死亡之谷。曾被国内外舆论广泛称为"中国百慕大"的瑰宝。由于黑竹沟藏有不少未解开的"谜"，当地

彝族和汉族把黑竹沟称之为南林区的"魔鬼三角洲"。

　　峨眉山

　　位于四川省乐山市峨眉山市境内，景区面积154平方公里，最高峰万佛顶海拔3099米。地势陡峭，风景秀丽，有"秀甲天

下"之美誉。是世界文化与自然遗产，中国四大佛教名山之一，全国重点文物保护单位，国家重点风景名胜区，国家AAAAA级

旅游景区。

　　大相岭

　　位于今四川省雅安市南部，荥经、汉源两县边境，延伸至洪雅县境内。大相岭山势崎岖，起伏难行，上下山即有百余里路

程。虽然如此，大相岭却是古代交通的必经之地，南方丝绸之路即取道于此，道路叫相岭古道。据传，诸葛亮南征时走的就是

相岭古道。后来明代文人杨慎被贬云南，亦曾由相岭古道入滇，并留下了"九折刺史坂，七擒孟获桥"的著名诗句。
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