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美丽的秦汉古镇 - 金鸡谷

　　位于美丽的秦汉古镇--平乐古镇以西2公里左右，金鸡谷离平乐古镇不过咫尺之间，金鸡谷像一个沉睡了若

干年的安静的少女，静静地躺在古镇外不足两公里的秀美的大山怀抱。谷内竹林茂盛，竹海面积达几万余亩，而

其沟内不仅山川俊朗，怪石突兀，更有着清新的空气和幽静的沟壑。

　　中国首条铁道式攀登和徒手攀场所（学校）、世界最大规模的当代山体壁画，更拥有迄今为止全国第一高空

窄底峡谷旅游索桥。该索桥由中国知名桥梁建筑设计单位与德国专业公司共同修建，历时三年艰苦奋战，最终建

成了中国第一索桥！索桥长318米，宽1.5米，距地面162米，设计时将两边桥塔隐藏于山体中，人行走在上面仿

佛是云间漫步，感觉飘然而惊奇。该桥从桥面到地面高162米，两山之间长达318米，如果一层楼是3米高，那么

站在桥上就相当于站在了54层楼的高度，堪称“中国第一高空旅游索桥”。

　　而类似阿凡达的仙境也就由此呈现。

　　在金鸡谷有三个攀岩基地，爱好攀岩的同学那里有三个营地可以攀岩，在攀岩的山体岩壁上，还有巨大的岩

画，作为世界最大规模的金鸡谷当代山体壁画，总面积达3000余平方米，壁画聘请了国际知名的山体壁画艺术

家和山体壁画爱好者，历时两年共同精心绘制完成。壁画不仅采用了西方油画的笔法和色彩运用，更融入了东方

传统绘画的技法以及文化元素，为原本单一的运动场所平添了时尚色彩。
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美丽的秦汉古镇 - 金鸡谷

　　成都——平乐古镇——金鸡桥——凌云索道——未知峰——古道石廊——成都

　　注意事项：

　　1、金鸡谷最佳旅游季节一年四季皆可。一年到头都是翠竹屏绿。

　　2、山路岔路众多，易迷路，大家在行走途中一定要在一起，紧跟向导领队，禁止单独行事。 

　　3、金鸡谷属于地裂地带，地形奇特，大家一定要穿上登山鞋，保护脚踝。

　　4、沿途植被茂盛，行走途中禁止抽烟。可在休息时间抽，烟头务必要熄灭，请小心用火。 

　　5、若大家要往未知峰内继续行走，一定要雇佣向导，切不可独自前进。

　　班车：

　　成都市茶店子客运站每日有发往平乐古镇的车，在邛崃客车站下车，转坐小面包车10元钱即可到达金鸡谷。

　　成都→平乐：成都市新南门旅游车站每天均有直达平乐古镇的旅游专线车。每天暂定早上9：40—下午4：

50，四趟来回，节假日有加班，车程93公里，约100分钟车程。25元/人。

　　成都→邛崃：从成都出发，可以在茶店子车站、新南门车站、火车北站、石羊场站等车站乘车。

　　成都→平乐自驾游：从成都出发上成温邛高速公路，至55公里处上邛岷高速，继续行驶22公里到达平乐古

镇。全长77公里，用时大约40分钟。

　　住：

　　平乐古镇有很多客栈，给游客提供住宿服务，价格一般在80—100元/间。

　　最佳出行时间：一年四季都可。

　　线路强度：一般强度。

　　危险度：低危险。
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　　金鸡谷紧邻平乐镇集镇区，位于沉寂而苍劲的大

山之间。谷内竹林茂盛、怪石突兀、空气清新。经初

步评价测定，谷内空气中每立方米负离子含量至少达

200余万个，可谓“天然氧吧”。而在地质构造上，

金鸡谷地区属于我国东部大陆巨型新华夏系之西缘部

分。西南缘受龙门山前山撕裂的控制，南东方向受蒲

江——新津撕裂影响。名山——大邑——彭州隐伏撕

裂穿越而过。正是如此多的断裂带相互影响，才造就

了金鸡谷得天独厚的探险自然资源。金鸡谷内一年四

季都是凉爽之感，一般温度都在十多度。

　　从茶店子坐班车需要100分钟即可到达平乐古

镇，我们换坐乡镇小面包车大约20分钟就可以到达平

乐古镇。我们这次是从平乐古镇开始徒步到金鸡谷脚

下。一路都是水泥路，非常好走。大约走了2公里，

看到两旁的庄稼以及远处隐隐约约的山峰，就是快到

达目的地了。

　　继续往前走，看到一条河流，金鸡谷的招牌就立

在河的对面。我们走过石桥，到达售票点，购买了

票，沿着指示牌进入金鸡谷。一走入金鸡谷，路就变

成了石板路。

　　两旁的竹子茂盛的生长着，空气顿时变得清新自

然。在这里竹子就是主角。身在金鸡谷，仿佛走到了

一片竹海之中。在这里一定要建议各位驴友选购软和

防水的登山鞋，由于金鸡谷内植被丰富，露水很多，

地面总是潮湿的。如果鞋子不防水，基本走完全程就

是一双水鞋了。另外，进入此地，大家一定要准备一

件外套，越往里面走，植被越丰富，温度也就越低。

D1 平乐古镇——金鸡桥——仙侣牧云——未知峰
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    金鸡谷的这条路是当地人自己修建而成，景区只是

维护而已，所以在这里都是一副原生态的感觉。随着

平路变成了阶梯，海拔在升高。不要小瞧这个阶梯，

一梯一梯还是很累人的。途中没有供给，所以驴友们

一定要自己带一点水。途中的溪流水很清澈，但不可

以饮用哦，因为山上人大多数都会用这个水洗衣服等

生活用。

　　金鸡谷景区海拔总体不高，所以大约1个半小时

以后我们就到达了观景台。到达观景台，可以看见攀

岩的基地。前面说过，金鸡谷是一个四川比较大的户

外攀岩基地。而金鸡谷得天独厚的地势，让许多户外

爱好者非常喜欢，周末休息就到这里来攀爬。而此

时，就可以看到竹林茂密的山谷蜿蜒到天边。险峻的

悬崖，让人看到害怕。这里提醒大家，一定要注意安

全。

　　继续往前面攀登，隐隐约约看到中国第一高空旅

游索桥——仙侣牧云索桥架在两座翠山之间。四周的

绿竹将桥它隐藏起来，人走在上面，仿佛是走在了神

仙桥上面一样。越往上面走，石梯也就越陡。而再往

前面走一公里就有当地人在这里给人供给水与食物。

不过山上的水与食物要贵一些，所以大家尽量自备。

户外徒步建议穿Columbia轻便多功能防水徒步鞋，

鞋帮采用OutDry立体轻盈防水技术，专利的一体化

立体防水透气结构，去除防水薄膜和鞋面之间的空

间，从而无法使水分渗入，在高度透气的同时让你保

持干爽。

中底的Techlite轻盈缓震技术给予你舒适的体验和缓

震保护，外底更是采用了Omni-Grip户外抓地技术，

抓地耐磨，适合多种地面。它可以满足你在不同路面

环境行走，行走在路上，享受徒步的乐趣！

Columbia哥伦比亚 
Outdry立体轻盈防水鞋

男式Outdry立体轻盈防水鞋

女式Outdry立体轻盈防水鞋
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　　往前再走半个小时，就到达索桥的面前。刚刚在

路边看到的索桥还像一根银线，而此时，才发现他的

雄伟。这座索桥长318米，宽1.5米，距地面162米，

该桥从桥面到地面高162米，两山之间长达318米，

如果一层楼是3米高，那么站在桥上就相当于站在了

54层楼的高度，非常惊险刺激。

　　走在桥上感觉到惊险，风一吹，或者人一动，马

上感觉到摇摇晃晃。从索桥上看远处，越往里面山越

高，竹林越茂密。再往下看，本来很宽的溪流就成了

一条线。翠绿的竹林形成一个绿色的帐篷，把下面的

路全部遮住。这座桥行走完全程大约要5分钟左右，

还是很长的感觉了。提醒各位驴友，千万在桥上不要

乱攀爬或者晃动，这里有160多米高，摔下去很容易

出事，安全第一。

　　金鸡谷景区开发了一小部分景区出来，而此次我

们要达到的地方，是未命名的未知峰。过了索桥之

后，出现一个陡坡。这就是九曲栈道。沿着山而凿出

的石梯，非常陡。驴友们经过这个地方的时候，一定

要注意不要前倾，尽量让身体稍微往后面一点。再次

提醒各位驴友一定要穿登山的鞋子，保护脚踝。

　　下了这个石梯之后，我们就要往左转了，往右就

是景区的出口。由于这里已经不属于景区，所以路是

越来越陡峭，有的地方还需要抓住树枝才能上去。再

往前面走路就再也不是石板路了，而是土路，很多时

候脚会被陷在泥土里。沿途基本上看不到别的植物，

以竹子为主。绵延到远方。

　　走过几家山里人的屋子，大约走了两个小时，就

到露营地点，未知峰。未知峰属于未开发地段，能够

看到苍劲的山脉，连绵不绝的伸向远方。峭崖绝壁，

让人感觉到惊险。

　　金鸡谷景区内不需要向导，但是在未知峰露营是

一定要向导的，因为这里地势复杂，一不小心将会误

入深林，而手机在这里是没有信号的。所以一定要听

从向导与领队的指挥。在这里生火野炊一定要小心，

未知峰处于森林腹地，一定要看好火，不能将火星子

引燃造成森林火灾。
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    早上起来，带着竹叶的清香，我们四处拍照之后，

收拾了行李。开始下山的路。早晨起来，要特别小心

脚下的路，由于林中树木较多，露水自然很重，沾湿

了地面，显得地面非常湿滑。我们沿着来得路，开始

返途。依然是两个多小时以后我们就到达了九曲栈

道，山的对面就是我们昨天来得路。崖壁上有着艺术

家的作品——崖画，在一片翠竹之中显得十分显眼。

攀岩的人们正在努力往上面攀岩。

      而在这，路变得狭窄。而山势陡峭起来，各种奇

石怪凸，悬崖陡壁出现在面前。突然有了一种一夫当

关万夫莫开的险要。

  这里的感觉有一点像剑门关的险要关口。而在左边

则是清澈见底的溪流。这里没有平坦的路，全部是土

堆起来的路，但路下有时候会有一些石头凸出来，所

以大家走在这里也要注意安全。

  走到崖居人家，路稍微宽阔了一点。走到崖居人家

的尽头，出现了溪流汇聚的地方。清澈的浠水，让人

忍不住想下去玩耍，可是这里的水也是冰冷的，带着

大山独有的温度。酷暑至此，倒也不是不错的消遣。

　 　 经 过 3 个 多 小 时 的 样 子 ， 我 们 终 于 从 景 区 走 出

来，来到金鸡桥。传说金鸡桥是乾隆10年所建造的，

到现在依然保存完好。成了名符其实的与自然所结合

的文物。河边依然是一片农家欢乐的模样，而我们也

结束了这一次竹林露营的徒步活动。

D2 未知峰-崖居人家-平乐

古镇

        

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 • 防水夹克

推荐使用Columbia哥伦比亚防水技术夹克，这件夹克

采用Omni-Tech奥米 • 防水技术，全缝线位密封搭配防水拉

链口袋，防水效果更加持久。这件夹克采用了拉链和三点连

接式连接，一件衣服三种穿法。

这件夹克搭配可拆卸、调节式风帽，根据天气的变化可

通过调节下摆抽绳、袖口魔术贴来调节衣服内部空气的流通

，下颌保护系统，穿着更加舒适。

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 • 防水夹克
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装备建议:

当地客栈：

　　陶然居

　　电话号码：028—88782959

　　地址：在新大桥过去镇中学背后

　　平乐古镇JJ音乐厨吧 （主题客房）

　　地址：大桥街148号

　　电话：88783298

当地户外俱乐部：

金鸡谷美食推荐：

　　奶汤面

　　奶汤面是四川邛崃县汉族特色小吃。即用新鲜猪骨、

猪蹄、香肘、鸡炖成香味浓郁的奶汤，将其盛入碗内，配

以佐料，加入煮熟的水叶面即成。在邛崃奶汤面可谓是家

喻户晓。

　　孙血旺

　　入口即化，色香辣俱全。是的，这个就是在古镇上相

当有名的孙血旺，让人吃了第一口感觉到辣，但辣后回味

无穷。四川独有的辣，麻全部汇在这一碗孙血旺之中。

　　西科征途户外俱乐部

　　杨帆

　　电话报名：18281552600

　　成都足迹户外俱乐部

　　电话：18780156499(秋妹)

　　QQ: 765042525(藏家女)

　　电话：18728592588(玛吉阿米丹)

　　QQ: 1780482785(玛吉阿米丹)

　　背包（带防雨罩）、帐篷、睡袋（-5℃）、防潮垫、冲锋衣、冲锋裤、抓绒上衣、排汗内衣、吸汗棉袜、脚套、登山

鞋、炉头、炊具、气罐、头灯、太阳镜、帽子、个人餐具、相机、雨具、防晒霜、高能食品、个人洗蔌用品、湿纸巾、矿泉

水、个人常用药品、垃圾袋

　　山人行户外俱乐部

　　QQ：714960247（在草原仰望蓝天）  

　　联系方式：13540428590

　　四川175户外

　　地址：春熙商汇广场21楼25号

　　182 8018 0269  大鹏   

　　136 7902 7745  小风

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男式防晒速干遮阳帽

Columbia哥伦比亚
女式防晒遮阳帽

Columbia哥伦比亚
650ML防滑水壶
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周边路线推荐：

　　平乐古镇

　　平乐古镇素有“一平二固三夹关”的美誉。平乐

是国务院六部委2004年2月命名的全国重点镇和四川

省命名的十大古镇之一，也是成都市30个重点镇之

一，邛崃市2000年实施的“一山一城一镇”中的“一

镇”。

　　平乐古镇被列为全国历史文化名镇、全国重点

镇、全国环境优美镇及成都市“十大魅力城镇”。距

金鸡谷2KM。

　　芦沟自然风景区

　　闭上眼睛，轻轻地呼上几口气，首先你感到的是

一种无比的轻松和振奋；这里就是千年古镇之幽谷画

廊，位于平乐古镇区西北1公里，方圆8.6平方公里，

竹木覆盖面积1.6万亩，享有“二十华里绿色长廊，天

然氧吧”之美称的芦沟幽谷了。

　　沿溪而上，巨岩整齐中裂，分水而立，相传为明

代天官杨伸试剑之处，胜似镇江“天下第一江山”孙

权试剑石，且气势更足。寨子岗上天官墓，国宝大熊

猫时常出没附近。

　　秦汉驿道

　　秦汉驿道遗址，在平乐镇骑龙山城隍岗。它是当

时由成都、经邛州、雅州通往吐蕃、党项、南诏等少

数民族地区的交通要道之一；也是韦皋出兵与吐蕃作

战的十一条路线之一。

　 　 当 地 老 人 称 驿 道 遗 址 为 “ 剑 南 道 ” 或 “ 马 道

子”。现代人称为中国的“南方丝绸之路”。

　　驿道遗址因位于骑龙山的原始森林中，它虽经历

了千百年风雨剥蚀和人为的破坏，但尚能保存着平乐

较为完整的一段。长约两公里，路面横广4m、呈鱼

脊形。

　　中央用平顶大河卵石砌成一条笔直的中心线，两

旁鳞次栉比地用河卵石铺砌路面，十分牢固，显示出

当时设计施工者的智慧和匠心。

　　金华山

　　金华山是“邛崃市十大旅游景点”之一，位于平

乐古镇东南1公里处。灵山杰地，声名上溯秦汉。自

中唐后，金华大佛和天宫寺香火鼎盛，誉满川西。

　　奇山秀水，拥有独特的地形地貌和众多人文古

迹，特色鲜明。

　　一是“一步呈一景”，大佛沟极其自然的弯成一

个巨大的“S”形，恰似一幅天然太极图，给金华山

平添几分神秘。险峻清幽的石梯山道、绿水青山中极

具川西特色的吊脚楼阁……给人无限遐想。

　　二是“三教汇于一山”，儒、释、道在数不清的

摩崖造像群中形成奇妙和谐。

　　山腰峭壁上的摩崖石佛宝相庄严，山顶天宫寺古

朴庄重，大佛座前一幅“天马行空图”是摩崖造像中

的精品，全国仅存两幅。



特别声明：本攻略仅供出行参考。

本攻略唯一版权方（8264户外资料网）及作者不承担任何责任，特此告知！

扫描二维码　收藏该攻略


