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八百里瀚海 — 库伦沙漠

两天两夜，圆草根儿一个沙漠穿越梦

库伦旗位于内蒙古自治区东部、通辽市西南部约140公里处，南与辽宁省的阜新、彰武两县接壤，东、西至

北与本市的科左后旗、奈曼旗为邻。

地理座标为：东经121°09’— 122°21’，北纬42°21’— 43°14’，总土地面积4654平方公里，辖3乡5镇6

个苏木、185个嘎查村、10个国有林牧场；有蒙汉回满等11个民族，17.2万人口。

库伦沙漠横贯库伦旗北部全境，绵延近百里，形成了宏伟壮观的沙漠风光，素有“八百里瀚海”之称。

库伦沙漠总面积近300平方公里，长约60公里、宽5约公里，海拔250-300米之间，是东北地区最大的沙漠

带。

近年来库伦旗大力发展沙漠旅游产业，但真正徒步负重穿越沙漠的探险者还是不多。

古寺庙建筑群也是这里的一大独有的景观，兴源寺、福源寺、象教寺吸引着众多的海内外游客，已形成了沙

漠风光、民族风情为基调，集草原、古迹、湖泊、沙漠等景观于一体，融经贸活动、文化主流、旅游风光为一体

的旅游新格局。
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　穿越线路简介

　库伦沙漠自西向东反穿越行程

库伦沙漠位于内蒙古东部，在国内沙漠里相对来说属于小沙漠，此沙漠呈东西狭长走势，中途下撤点多，可以选
择自西向东穿越，也可以选择自东向西，本次选择自西向东反穿越，从库伦旗东庙村进入沙漠腹地进入沙漠，直线穿
越在新艾里银沙湾景区撤出。

全程需徒步30公里，含中途休息补水及拍照共耗时12小时。

彰武县（早晨到达）→库伦旗→东庙村→Day1赵家洼子（无名营地扎营）→新艾里→Day2银沙湾景区（沙漠边缘扎
营）→库伦旗三大寺→彰武县

火车，这也是主要推荐的交通方式，可以直接到达库伦旗站，然后包车到东庙村。由于库伦站车次少，也可以
选择到达通辽站或彰武站再转客车去库伦。自驾自己导航，线路很简单，不推荐飞机。

八百里瀚海 — 库伦沙漠

　交通方式



Ｄ1-3
库伦沙漠 路线行程
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把背包调整到最舒适的位置，一定要把背包罩绑
紧，最后合个影出发。队伍开始在沙子中行进，刚进
沙漠都会有些小激动，尽管边缘的沙子被越野车压
的偏硬，但50斤的负重走起来并不是很轻松，沿着
东北方向朝着沙漠腹地走了一段，脚下的沙子开始
下陷了，行走有些吃力，特别翻越沙丘的时候，有
种走一步退一步陷一步的感觉。

午 餐 过 后 ， 整 理 好 行 囊 ， 准 备 出 发 。 选 择 包 一
辆面包车比较实用（库伦面包车比较多），连装备
带人都能装得下，记得留下司机电话，并跟司机讲
好到出口去接大家，费用连送带接200多块钱一辆
车。到东庙村大概50公里的路程，但是去往东庙村
只有一条公路，道路很窄很颠簸，大概下午1点20
分到达东庙进入沙漠的入口，步行穿过一条土路就
到达沙漠边缘了。

抵达 彰 武 县 后 5 块 钱 打 车（三轮摩托）就可以
到彰武汽车站，早晨7点49分有彰武——库伦旗的
班车，这种客车安全上没问题，但速度一般，不足
100公里跑了两个小时。

上午10点顺利抵达库伦旗，库伦旗很小，无法
补给装备，但是有小超市可以采购食品，中午找家
餐馆先美餐一顿，这也是进沙漠前最后一次美餐，一
定要注意饮食卫生，不要吃刺激性的食物，防止进沙
漠后出现肠胃疾病。

D1

夏季徒步，时晴时雨推荐使用Columbia超轻防水皮肤

衣，采用Omni-Tech奥米 • 防水技术，全缝线位密封设计，

防水更加持久。

防风帽和下摆抽绳收缩调节，袖口采用魔术贴调节。门

襟带有荧光条设计，夜间出行更加安全。带有收纳袋，方便

打包。

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 · 防水皮肤衣

男式Omni-Tech奥米 • 防水皮肤衣

女式Omni-Tech奥米 · 防水皮肤衣
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晚餐吃了煮了方便面，是加了裙带菜的方便面，搭
配了火腿和榨菜，虽然吃了很多沙子，但我认为这
顿饭是绝对的人间美味。

晚 餐 后 ， 夜 幕 降 临 ， 感 受 着 那 份 空 灵 的 寂 静 ，
远离城市色彩斑斓的夜晚、远离城市车水马龙的穿梭
、远离城市紧张繁忙的工作， 不 是 逃 避 ， 是 灵 魂 的 重
生，是生命的另一种诠释。

早上6点起床，客观的讲起的有些晚，个人建议沙漠
穿越应该趁着早晨温度低出发多走出些路程来，既
能提高行进效率又可以减少体能在高温下的损失。
日头微微露出来，阳光透过云层打在帐篷上很温暖，营
地特别的安静，站在沙丘上，炉头烧水的声音都依
稀可见。

早 餐 准 备 了 紫 菜 蛋 花 汤 和 红 枣 燕 麦 八 宝 粥 搭 配
了一些烤馍片，很丰盛。

D2

户 外 徒 步 建 议 穿 C o l u m b i a 轻 便 多 功 能 防 水 徒
步 鞋 ， 鞋 帮 采 用 O u t D r y 立 体 轻 盈 防 水 技 术 ， 专 利
的一体化立体防水透气结构，去除防水薄膜和鞋面
之间的空间，从而无法使水分渗入，在高度透气的
同时让你保持干爽。

中底的Techlite轻盈缓震技术给予你舒适的体验和缓
震保护，外底更是采用了Omni-Grip户外抓地技术，抓
地耐磨，适合多种地面。它可以满足你在不同路面环境
行走，行走在路上，享受徒步的乐趣！

男式Outdry立体轻盈防水鞋

女式Outdry立体轻盈防水鞋

Columbia哥伦比亚 
Outdry立体轻盈防水鞋
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红 枣 燕 麦 八 宝 粥 做 法 ： 将 水 烧 开 ， 把 干 枣 片 放
入 沸 水 中 煮 一 下 ， 放 几 块 冰 糖 ， 把 燕 麦 倒 入 锅 内 稍
微煮一下，关火，倒入一罐八宝粥搅匀，即可实用。
切记千万别把八宝粥放沸水中煮，很容易糊锅，味道不
错可以尝试。

收拾好营地队伍出发了，上午的风沙特别大，让
行军变得举步维艰，感觉耳朵眼、鼻孔里、牙缝间全
进了沙子，细细的沙子吹打在脸上有些疼痛，背包罩
也被吹掉了好几次，如果不是重装真的有种被吹飞的
感觉。远处沙丘顶上的沙子像被风卷起来一样悬浮在
半空中，给沙漠蒙上了一层神秘的面纱。

但 是 真 心 消 耗 体 力 啊 ， 建 议 不 要 无 休 止 的 爬 沙

丘，体验一下即可，尽可能的绕开沙丘迂回通过。

有 可 能 是 体 力 的 下 降 ， 也 可 能 是 经 常 停 下 来 拍

照的原因，行进速度不是很快，由于风沙较大，每

行进一段都会用GPS调整行进方向。

　 　 尽 可 能 的 少 走 冤 枉 路 ， 因 为 在 地 图 上 看 沙

漠 地 形 特 别 简 单 ， 但 是 亲身进入实地却发现放眼望去

都是连绵起伏的沙丘，不太容易辨别方向。

中 午 大 家 简 单 的 补 充 了 一 些 路 餐 ， 在 干 燥 的 气

候下加上强风沙真的吃不下。

深 处 大 漠 ， 谁 肯 放 弃 这 天 堂 与 地 狱 之 间 的 美

景，拍一些沙漠比基尼留纪念还是很有意义的事。

刚进沙漠大都喜欢爬沙丘，可以说是见沙丘就上
，然后再往下狂奔，体验站在沙丘顶上那种征服感和
向下狂奔的刺激感。
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随着夜幕的降临，吃饱喝足开始筹备今夜的篝火庆
功晚会，沙漠边上干的木柴很多，队员们分头出去拾取
木柴。

架好了木柴找了一些干的早引燃了篝火，庆功晚会
正式开始，胜利的欢呼声中划破了沙漠中寂静的夜
空。随着火焰的熄灭，队员们也陆续回到帐篷，用湿巾
擦了擦脸，敷上了一个面膜，太享受了，这是一个美好
的夜晚。

两天两夜，圆了草根儿们一个沙漠穿越梦！

下午15点30分抵达了撤出点新艾里正北方向的沙漠
边缘选择了露营点，相当于提前完成了穿越任务，今日
实测行进15.7公里，大家真的有些累了，没有扎营，原
地休息了起来。

在沙漠的最后一个夜晚，所以大家选择在沙漠边缘
扎营，一是想留住沙漠里最美好的记忆，二是方便第二
天随时撤出。玩耍过后，简单吃了晚餐，最幸福的是可
以稍微放开一点喝水了。

沙漠怪圈

沙漠之源



Columbia哥伦比亚
男式防晒速干遮阳帽

Columbia哥伦比亚
女式防晒遮阳帽
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今早睡了个懒觉，没有开火吃饭，自然醒后收拾好
营地就在银沙湾蒙古大营撤出了沙漠，继续行进一段土
路绕到一座桥上渡过养畜牧河，我们等到了事先联系好
的面包车司机老包，装车收兵。

上午10点40分抵达库伦旗，司机老包为我们做了导

游参观了库伦三大寺，观看了兴源寺法会。这里的寺庙

属于藏传佛教，而且都没有没票的。

中午找了家饭店请司机一起吃了个饭，刚在沙漠出

来的人啊，风卷残云的一顿猛吃，司机都惊呆了。下午

买了些当地的牛肉干，给司机加了些钱给直接给我们送

到了彰武，在彰武找了家洗浴中心洗了个澡，伟大的旅

程就到这里了。

D3

公共装备

手持GPS、指北针、地图、应急药品。

个人装备

重装背包、帐篷、睡袋、防潮垫、营地灯、头灯、徒步鞋（高帮款）、雪套、速干衣裤、皮肤风衣、冲锋

衣、备用的袜子内衣、太阳镜、遮阳速干帽子、登山杖一对、炉头、套锅、气罐、便携碗筷、唇膏、防晒霜、个人洗

漱用品（从简）、相机（加个便携式三脚架）、手机移动电源等。

　　1、库伦沙漠只有一小部分地点没信号，可以不带卫星电话。

　 　 2、注意相机手机防沙，准备相机手机专用的防沙套或用避孕套保鲜膜代替。

　 　 3、带两个面膜，晚上睡觉前弄一个很舒服。

装备建议

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
500ML保温水壶
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当地特色美食

物资补给

美味香正宗宫廷八珍熟食

“美味香正宗宫廷八珍熟食”挖掘总结历代皇宫药膳、融祖传百年卤汤之精华，根据宫廷40多味中草药

配制。在制作上坚持采取传统工艺，精心选料，使宫廷熟食系列达到味正香醇、色鲜、嫩烂之特点，具有滋

阴壮阳，健脾强身之功效，是老少皆宜的美食佳品。本系列食品绝不含增香剂、色素、防腐剂等任何化学制

剂，将绿色、健康的经营理念呈现给消费者。

酱卤系列

八珍卤精腿，八珍卤翅尖，八珍卤鹅翅，馋味卤鸡翅，酱爆鸡脖，爆花猪蹄，秘制老鸭，五香酱狗肉，

八珍猪手。

川味麻辣系列

麻辣鸭头，巴蜀熏肉，什锦肉丸，水晶肘子，麻辣鸡肚，香辣鱼干，五香熏鱼。

肠类凉拌风干系列

红油猪耳，精肉肠，朝鲜泡菜，风味拌菜，油冻猪蹄，思乡情肠。

彰武手把羊肉

手把羊肉，就是挑选膘肥肉嫩的羊，就地宰杀，扒皮入锅，放入佐料，进行蒸煮。操作简单明快，只加

一小把盐(也有的不加盐，吃时蘸盐)，火候恰如其份，血水消失不久，肉熟而不硬，吃起来又鲜又嫩，十分

可口。因为净手后吃肉时一手把着肉，一手拿着刀，割、挖、剔、片，把羊骨头上的肉吃得干干净净，所以

得名“手把羊肉”。手把羊肉和阜新地区早年蒙古族同胞游牧生活有关。当年这里的蒙古族同胞以食肉为主

，于是就有了这种独特风韵的羊肉的吃法，并延续至今。

手把羊肉的色、香、味、形都代表了阜新地区蒙古族牧民粗犷、豪放、热情、虔诚和好客的性格。如今，手把羊

肉已成为彰武乃至阜新地区待客的美味佳肴。

阿尔乡开河鱼

阿尔乡镇在彰武城西北52公里辽宁和内蒙古交界处。阿尔乡多沙漠、泡子、沼泽，这里的泡子多出野生

的鲫鱼。每年春天开河时节，人们都来这里吃“开河鱼”，有的从沈阳、阜新、盘锦、通辽等地专程赶来。

开河时节。鱼未进食，味道鲜美异常。而且阿尔乡的鱼都是野生的，纯绿色食品，又都鱼籽满腹，营养

价值特高。一般鲫鱼是主菜，每人一条，盛到自己的碟里，红的酱、黑白相间的鱼，金黄的鱼籽，色、香、

味俱佳。这里的鱼用同样的方法，到其他地方就烹调不出和这里一样的味道。可能是这里的水经过硅砂过虑，矿物质金

额微量元素丰富的缘故。

Columbia哥伦比亚维多利商厦 内蒙古包头市昆都仑区维多利商厦四层
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注意事项

周边线路推荐

1、阿日昆都冷草原旅游区
在这条宽约五公里，长约四十公里的地带上，至今仍保存着比较原始的草原景观和民族特色，草原上有

数条小河流过，草质丰美，是优质天然牧场，每年夏季，都有众多的蒙古包和牛、羊、马群汇集在这里，绵
延数十里，成为蒙古族牧民的游牧场和夏营地。这里还栖息着数十种野生动物，是狩猎的理想地方。加之各
种奇花异草随处可见，因而极富魅力，堪称内蒙古一流的草原景观。现在，建成了多处牧民新村，一排排整
齐的砖瓦结构平房和成片的蒙古包毡房错落有致，景象动人。

2、陈国公主墓志铭
奈曼旗青龙山公主驸马合葬墓里出土的一盒墓志铭，是迄今为止在哲盟发掘众多的辽墓中唯一出土的墓

志。墓志用绿色砂岩携刻，志石与志盖均为正方形，边长89.5厘米，通高28厘米，4个斜面上线刻有12个大
致相同的人物，头顶着十二生肖，中央阴刻篆书“故陈国公主墓志铭”，志石厚12厘米，楷书志文书法工整，
字迹完好。它的出土，补充了《辽史》记载中的不足之自，开拓了辽史研究的新课题，为考据辽代历史提供
了重要的实物依据。

3、舍力虎旅游区
位于奈曼旗人民政府所在地西南六公里处，是全国三百个大型水库之一，但主坝极短，堪称一绝。水库

呈带状，东西长25公里，南北宽2.5公里，周围是白沙丘和森林，随水势曲折延伸，极具趣味。开发成旅游
区后，到处红柳成荫，景色幽雅，被誉为“沙海乐园”。开发建设的九九曲水、江南渔村，鸳鸯桥、观湖亭、
滑沙场等景点及众多水上活动项目令人留连忘返。南方蛮子、金马驹、金白菜的传说，给舍力虎旅游区增添
了几分雅致、几分神秘。远眺湖水，绿波荡漾，显现出金沙碧水，巧夺天工的神奇景象。

4、燕长城
燕长城穿越通辽市南部奈曼旗和库伦旗，境内段长徼约125公里。燕长城从赤峰市敖汉旗宝国吐苏木荷

叶花嘎查延伸进入奈曼境内土城子乡的高和，经七家子、杏树园子等村，直达牛河边，后以河代城，北溯20
公里，又起自牛河东岸继续向东延伸，经蛤蟆山北麓、扣根南、朝阳沟等地，伸向库伦旗平安乡的西下洼，
再向东延伸，直至库伦旗先进苏木，然后进入辽宁省阜新县境内。通辽市境内燕长城段为夯土板筑，残高1米
至2米，底宽6米至8米。

5、大乐林寺
大乐林寺，全称为吉祥密乘大乐林寺，位于通辽市西拉木伦公园北侧。大乐林寺始建于1993年，经通辽

市人民政府批准，为满足哲里木盟广大信教群众的愿望，以原莫力庙为模型而建（又说该寺前身为莫力庙，
移地重建）。1997年9月落成，总投资约800多万元，占地面积约13500平方米。1997年，经内蒙古自治区
人民政府批准，为喇嘛教依法活动场所。该寺有喇嘛18名，宗教职员13名。每年农历正月十五、二月初八、
四月初八、六月十五、十月二十五日举行祈愿会、嘛呢会、吉祥颂、满金大会.

1、沙漠的沙子无孔不入，务必要做好防沙工作，登山鞋一定要穿高帮的，搭配雪套，相机一定要加防沙套。

2、水，沙漠里最核心的问题。此线路全程无水源补给，一旦水出现问题两种方法，一是有机会在交叉线路上

偶遇到穿越的越野车然后怎么要水就看个人本事了，二是撤出到沙漠南侧养畜牧河寻找水源。

3、重量，为了减轻负重要想尽办法，除了选择轻量化的装备之外尽量两个人一个帐篷，三个人一套炉具。

4、沙漠中的生物，只有虫子，边缘有野鸡，没有猛兽袭击，植物普遍都有刺。

5、当地以蒙语为主，个别人的汉语水平一般。
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Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

当地客栈

鑫丽红旅馆

地址：中华路与人民大街交汇处西段

宜家快捷旅馆

地址：清真路10-5门

天安旅店

地址：西环路与解放大街交汇处

宾悦旅馆

地址：二号地老站路29-5门

电话：0418-7734900

亚都快捷旅馆

地址：西环路51-2门

电话：0418-3692999

当地俱乐部

最佳穿越时间 

人员要求

参考游记

怡然户外俱乐部

联系人:鞑鹏

联系电话：13470352191

阜新深呼吸户外

地址：矿总院东门南100米

联系电话：3383283  2886808

6、双合尔山白塔

座落在科尔沁左翼后旗阿古拉苏木的双合尔山上，建于清雍正十二年（1734年），是自治区重点保护文物。塔身

为砖石结构，通高13米，形状似北京市北海公园白塔。塔由塔基、塔座、塔身三部分组成。塔基砖石砌成，

高2米，方形，每面长9.1米，南北两侧修有2米宽的台阶，南台阶9层，北台阶7层。塔座，成多棱形，用青

方砖砌成，四面有砖雕如意图案和吉祥结，两侧雕蹲形小狮子。塔身分塔底、塔肚、塔底3部分，塔底为圆柱形，3

层，塔肚为瓮形，四面刻砖画和文字，文字和图画雕刻精细，线条流畅。塔肚分7层，活佛的骨灰在其中。塔

顶为铸铁金锋形，上有佛教图案，金锋上有铜质鎏金的月亮、太阳、火炬。塔顶的罗伞下悬挂4个铜制小铃。塔身

柱为檀香木主芯建成。

7、章古台佛塔

位于奈曼旗章古台苏木所在地，建于清中叶，为自治区重点保护文物。该塔由青砖砌筑，塔身通高4丈多，底

宽2丈多。塔上圆下方，共分5阶。上两阶呈圆状，有铜顶箍、十三天、佛眼等。佛眼分东、西、南、北四向，内

有4尊佛像，为首者是佛教格鲁派鼻祖宗喀巴。下3阶呈方形，每阶有若干佛像浮雕，四面对应，工整美观。

　　六人小团队库伦沙漠30公里全线重装穿越 一次旅行，一部路书！
　　http://bbs.8264.com/thread-2130148-1-1.html

库伦沙漠穿越难度较低、安全指数高、线路简单，对体能要求不高，适合大众人群，时间少、经费少、经
验少的初级驴友既能体验到大漠风光又能积累经验。

　　每年的5月、9月 这个时候的气温恰到好处，有机会观赏日出、日落、星空等美景。
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