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Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

崂山北九水 东海崂

崂山线路

　　随着户外运动越来越火热，崂山线路也演变出了繁多的枝节。经过多方资料的整合大概有大小线路80多
条。这就特色景观上百余处。这有时候就会让人造成迷路或者选路错误。
　　但是总的来说北九水线路光是起点就有，大河东，卧龙村，等等。
　　我们现在就挑其中一条从卧龙村为起点，线路长度一天半，可以看到很多崂山特色景观，并且有山有水比
较全面。

　　总行程近30km，一整天足以完成穿越，但是由于崂山距青岛市区很远，坐车大约需要2-3个小时，所以到
达卧龙村基本已经是中午，所以把线路按照一天半来计算。

徒步线路：卧龙 - 磅石 - 口子前 - 河东村 - 飞龙瀑 - 蔚竹庵 - 潮音瀑 - 北九水

线路强度：22
线路难度：20
最佳季节：4-10月

　　崂山，古代又曾称牢山、劳山、鳌山等，史书各有解释，说法不一。它是山东半岛的主要山脉，崂山的主峰
名为“巨峰”，又称“崂顶”，海拔1132.7米，是我国海岸线第一高峰，有着海上“第一名山”之称。它耸立
在黄海之滨，高大雄伟。当地有一句古语说：“泰山虽云高，不如东海崂。”
　　崂山位于山东半岛南侧，青岛的东北角，温带季风气候略有海洋性特征。落叶阔叶林和针叶林广阔分布于整
个崂山，来到了崂山，从山的西面到东面会是截然不同的两个景色。由于崂山近几年商业化严重，门票已经到了
180元一张套票。
　　崂山因其花岗岩地质特征成为了黄海海域很有特色的一座山峰，其海拔 1132米，虽然算不上很高，但是在
山东丘陵地貌来看还是有一定高度的。
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　　110路：台东到北九水 北头村下台东是青岛的商业区，所以公交相对比较拥挤。

　　112路：沧海路到北九水卧龙村下车，这是一条从沧口到崂山的车。

　　311路：火车站到北九水卧龙村下车，火车站直接到北九水，相对人也不少。

　　365路：利津路到北九水卧龙村下车，老市北开往北九水。

　　（利津路5:50/7:40/13:00/14:50　北九水7:40/9:30/14:50/16:40 ）

　　619路：汽车东站到北九水，卧龙村下车。　

　　（东部汽车站开往北九水6:00/7:00/9:00/11:00/13:00/15:00从汽车东站发车，从北九水北九水

7:40/8:40/10:40/12:40/14:40/16:40）

　公交交通

　　朋友可以把GPS定位在卧龙村为指定地点

　　请各位朋友不要乘船到崂山游玩，崂山有中国人民海军北海舰队军事基地，请不要擅自闯入军事基地引起不

必要的误会。

　　乘飞机的朋友可以在流亭机场搭班车到市里再转乘公交车或者计程车到卧龙村。搭车费用在100元以内。

　　※ 特别提示 : 因山路不易分辨，强烈建议驴友跟随当地有资历的户外领队进山。户外有风险，登山需谨

慎！

　自驾

　外地游客
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      一大早从青岛市区出发，至卧龙村站下车，沿村路步

行。一路缓慢上升，道路非常好走。经过磅石村，磅石村的

村民对游客比较热情。这里家家户户都会养狗，但狗儿都不

算很凶，只要不要去招惹他们就好了。

　　沿村路一直上山，大概两个小时左右就可以到达第一

天的露营地。因为崂山整体花岗岩结构，整个途中少见平

整舒服的露营地。沿途只有这里可以勉强容纳5-7人露营，

条件相对恶劣。

　　所以，下午3、4点钟走到这里之后便可以安营扎寨。

尽量不要生火，满山的植被，很容易引燃。

　　营地位置很好，晴天少云无雾的时候可以远远望见海

的一角，晚上日落很美，早上日出更佳。

　　养精蓄锐，第二天的行程相对较大，需要保持体力。

      营地的傍晚

Day 01

　　路况复杂，环境多变，推荐穿着Columbia防水多功

能徒步鞋，Outdry立体轻盈防水鞋帮配合保护性鞋头，持

久保持干爽和轻便。

　　Techlite轻盈缓震技术结合多元稳定缓震中底，给予舒

适体验及缓震保护，无痕Omni-Grip奥米•户外抓地技术配

合微型鞋钉设计，抓地耐磨。

Columbia哥伦比亚 
Outdry立体轻盈防水鞋

女式Outdry立体轻盈防水鞋

男式Outdry立体轻盈防水鞋

往东北方向，可以看到海的一角
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Day 02

　　第二天一早开始往南上升，路比较陡峭。如果夏

秋季节植被茂盛的时候，会把道路挡住一部分。观察

路况，先行派一两人探路。走过一段下降路线后，改

方向为东南方， 途中会经过一个河道，不要沿河道上

行，要沿河道下行。

　　进入河东村，改向东走。可以直达扇子石。经过

扇子石便进入到了崂山景区。

　　这里进入景区一般是无售票处的，景区内无人查

票一般。沿景区的路可以顺序游览蝴蝶泉、潮音瀑。

　　崂山收费景区入口处。出景区后，沿公路一直到

卧龙村公交站乘坐公交回青岛市区即可。

潮音瀑

　　夏季徒步，时晴时雨推荐使用Columbia超轻防

水皮肤衣，采用Omni-Tech奥米 • 防水技术，全缝线

位密封设计，防水更加持久。

　　防风帽和下摆抽绳收缩调节，袖口采用魔术贴调

节。门襟带有荧光条设计，夜间出行更加安全。带有

收纳袋，方便打包。

男式Omni-Tech奥米 • 防水皮肤衣

女式Omni-Tech奥米 · 防水皮肤衣

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 · 防水皮肤衣
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Columbia 哥伦比亚崂山百货店 青岛市李沧区向阳路65号崂山百货5楼

青岛市崂山区秦岭路18号丽达购物广场2楼Columbia 哥伦比亚丽达购物广场店

Columbia 哥伦比亚青岛麦凯乐店 山东省青岛市市南区香港中路69号麦凯乐商场4楼

青岛市黄岛区长江中路228号黄岛麦凯乐商场4楼Columbia 哥伦比亚黄岛麦凯乐店

　　★ 小编装备清单

　　速干T恤、速干长裤、皮肤风衣、抓绒衣裤、遮阳帽、50L背包、帐篷（三季帐）、登山杖2根、400G羽绒睡

袋、3L水袋、防潮垫、对讲机、头灯、炉头、套锅、常备药品

　　★ 必备装备

　　1.对讲机：使用对讲机与队友能够保持通联。

　　2.GPS：第二天的路不是很明显，需要GPS导航。

　　3.登山杖：大幅度上升和下降需要借助登山杖支撑身体和确保安全。

　　4.背包：男性50L以上，女性40L以上。 

　　5.帐篷：三季帐即可，尽量两人拼帐露营。

　　6.常用药品：藿香正气、防虫药、创可贴、酒精、消毒棉球。

　　7.抓绒衣：山中温度变化比较大，厚衣服必备。

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
650ML防滑水壶

　　蓝天救援队：4006009958

　　另可拨通110或119请求救援

装备要求

物资补给

户外救援
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　　１. 保护环境

　　户外的目的是为了更加接近自然，享受喧嚣城市外的宁静与祥和。在享受的同时，要时刻谨记对环境的保

护，带走相机中记录的美景，不要留下我们曾来过的痕迹！

　　２. 防虫

　　草甸上鲜花盛开，蜜蜂和各种其他昆虫比较多，所以要做好防虫的措施。

　　３. 野外安全

　　因山路不易分辨，强烈建议驴友跟随当地有资历的户外领队进山。户外有风险，登山需谨慎！

地名

北头村公交站

崂山景区停车场

卧龙村口

一水桥

第一天露营地

河道

河东村

观音潮

蔚竹庵

蝴蝶泉

潮音瀑

注意事项

参考坐标

参考游记

《崂山五顶大穿越，单日跑山八十里》作者：宏博

《看山花带雨争娇艳　带馄饨和茶走崂山》作者：史瑞克

《走啊走，走到崂山头》作者：宏博

链接：http://bbs.8264.com/thread-1465287-1-1.html

链接：http://bbs.8264.com/thread-399892-1-1.html

链接：http://bbs.8264.com/thread-756290-1-1.html
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