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Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

      本文特别感谢8264网友xj残阳、新疆老安

起点终点交通：

往

      从乌鲁木齐火车站的长途汽车站每天有多班汽车到达奎屯市或独山子市，用时4小时。在奎屯市或独山子市租车去217国道

（625

公里处）与奎屯河交汇处（距独山子75公里），用时3小时。因217国道正在施工，有近40公里土路，局部路段在开石放炮，底

盘高的车方能通过。

      也可从乌鲁木齐市租车，可直接到达217国道（625公里处）与奎屯河交汇处（距独山子75公里），用时6小时。

返

    必须事先约好车来出山口处的315省道接，否则要在315省道上拦车到达尼勒克县的种蜂场，从种蜂场有班车可到达尼勒克县，

尼勒克县到乌鲁木齐市的班车很多。

     也可用从乌鲁木齐市租的车，先送到徒步起点，车继续沿217国道（独库公路）翻达坂，上315省道（往唐布拉方向）前往位

于阿克塔斯小草原对面的孟克德沟谷，沿沟谷土路逆河而上，可到达孟克德小草原。在小草原接上人后，沿原路返回独山子，再

回乌鲁木齐市。车可到唐布拉等人。”——节选自新疆老安《孟克德古道攻略》

强度指数： 65.6（较大）

危险度指数：7.6（春秋季）

最佳穿越季节： 夏秋季节均可（6月到十月），秋季景色尤为动人

人员要求： 有基本的户外经验和一定的体力和耐力水平

徒步起点：217国道（625公里处）与奎屯河交汇处（距独山子75公里）

徒步终点：孟克德河谷出山口处的315省道

　　在狼塔、夏特古道这些线路已广为所知之时，同样位于新疆、穿越天山山脉的孟克德古道却依然鲜为人知，甚至很难在网上

查到太多相关的资料。孟克德古道风景秀美壮丽，却又不像狼塔和夏特古道一般需要“经过地狱”一样的行走，长度和强度均比

较适中，不仅是初到新疆徒步的完美开端，也是经过狼塔夏特这些地狱之地后，放松身心的好地方。

     说起孟克德古道，就不得不提到历史上西域的乌孙国。乌孙部落最早生活于河西走廊过着游牧生活，西汉时匈奴击破月氏，月

氏攻击乌孙领地，乌孙族大败，首领被杀，残部被匈奴冒顿单于收留。后乌孙族被匈奴派去征讨伊犁河流域的大月氏并大获全

胜。随后便在原大月氏领地建立起乌孙自己的国家，并一度成为西域最强大的国家。而孟克德古道就是乌孙当年西征所经之地。

      孟克德古道起点是新疆克拉玛依市独山子区以南约60公里处的217国道边的奎屯河谷，终点是位于尼勒克县唐布拉草原315省

道上。整个穿越行程需要4天3夜，海拔最高点为3495的门克廷达坂，全程道路明显，地势基本为缓慢上升和下降，景色秀丽。
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      行车至起点处的小桥，这个小桥是这一天最重要的地标。

这时候我们在奎屯河南侧的公路上。第一步就要上桥过河，走

到奎屯河北岸，然后左转向西沿着河谷前行。

      过桥后注意行进方向右手边的山坡上，会有30-40cm

宽的马道，一定要沿着马道走，不但省力而且安全。站在马道

上看下面十多米的地方奎屯河浪花翻滚的确有种惊心动魄之

感，但只要行进在马道上还是很安全的。

      奎屯河河道并不宽，常年的流水将河床侵蚀，冲刷出陡峭

的河岸。马道就位于这陡峭的河岸之上，蜿蜒向西深入奎屯河

谷深处。走过几段塌方区的马道后可以下到老的217国道的土

路上行走，路线清晰明显。个别地方会有塌方掩埋，但也可以

抄马道通过。

217国道奎屯河谷起点（小桥）→ 奎屯河谷 → 第一天营地

路线行程

217国道奎屯河谷起点（小桥）-乌兰萨德克湖（天湖）-门克廷达坂-孟克德湖-尼勒克县315省道

户外徒步，路况复杂，建议穿着Columbia哥伦比亚

Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋，轻质低帮徒步鞋，鞋帮采

用Omni-Tech奥米 • 防水技术，合成革与网布鞋面。

中底的Techlite轻盈缓震技术给予你舒适的体验和缓震

保护，外底更是采用了Omni-Grip户外抓地技术，抓地耐磨

，适合多种地面。它可以满足你在不同路面环境行走，行走

在路上，享受徒步的乐趣！

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech奥米 ·  防水徒步鞋

男式Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋

女式Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋
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      乌兰萨德克诺尔一池碧水，在阳光照耀下会反射出奇异的

光彩。如果时间允许可以在此地多休息一会。

      行走到距离天湖大约5公里可以找到一片开阔的苦杨林，

地形平坦。在此扎营，取水方便。

第一天营地 → 乌兰萨德克湖（天湖）→ 门克廷达坂下河谷营地

      总体来说这一天唯一的主题就是在奎屯河北岸向西前进，

逆流而上。当然也不仅仅是只在陡峭山坡上的狭窄马道中前

进，中间会经过大片静谧安详的苦杨林。每到秋季，脚踩落

叶行走于此，分外惬意。

      第二天行程大体分为两部分，第一部分由营地开始，继续

沿奎屯河逆流而上，直到被称为“天湖”的乌兰萨德克湖。

第二部分由天湖出发，继续向西南方向行进直至走到一个河

流的三岔口时转向西北方向走到门克廷达坂前的开阔谷地中

扎营

      从第一天营地启程后，首先还是逆流而上，其间主要经过

大片河滩和苦杨林，跋涉一个多小时后看到一个壮美的高山

湖泊，这里就是被称为“天湖”的乌兰萨德克诺尔。
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      经过天湖，先继续沿山谷向西南方向前行，大约5公里路

程后豁然开朗，此地为一个三岔河口，奎屯河上游的两条支

流汇聚于此。接下来的方向是沿着右边那条支流（西北-东南

方向）向西北前进，走到另一个峡谷的入口处。这个峡谷尽

头就是门克廷达坂，也是明天要经历的第一关。营地平整，

处于一个三岔河口附近，补水方便。

河谷营地 → 门克廷达坂 → 孟克德湖 → 第三天营地

•

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 · 防水夹克

多雨季节出行，推荐穿着Columbia哥伦比亚春夏新款

防水可收纳2.5层防水夹克，采用奥米•防水技术和全缝线位

密封。

这款夹克具有良好的防水性能，可迅速排出皮肤湿气，

可调节风帽和下摆，防水寒气倒流。下颌采用防磨保护。

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 · 防水夹克
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      第三天行程首先要跨越门克廷达坂。从第二天营地出发，

向西南方向的峡谷口前进。需要特别提醒的是，这一段路有

老的独库公路的路基，一直从山脚下越过达坂。如果想走的

轻松一些，完全可以沿着路基来走，这样可以省去不少探路

的时间和精力。

      启程后进入营地西南方向的峡谷。注意这里可能会和另外

一个位于目标峡谷东侧，与其并列的峡谷混淆。你要记住关

注点始终在公路上，山壁上有公路，并且向西南方向延伸的

那个才是正确的峡谷。“上世纪70年代中，修建了国防公

路，原本作为独库公路伊犁段的前身公路，后因自然条件恶

劣等原因被废弃，耗费了大量的人力和财力，现在古道上仍

有明显的公路痕迹。”（节选自xj残阳《那年我们一起追寻的

古道，孟克德古道穿越中的点点滴滴》）。

      启程进入峡谷，沿着马道（注意，不是公路）不久可以找

到一座牧民过河的小桥，从此过河到河西岸，继续向峡谷内

前行，过桥后就开始爬升。

      翻越达坂，下山有两个选择。第一是沿着老的公路下降，

这条路最为保险，只是会绕路，时间较长；另一条是直接下

切，这种方法路线距离会近一些，但是比较危险。如果时间

富裕建议还是走公路，视情况可以做横切节省一些盘山路

程。

      第三天营地位于一个两河交汇处，旁边有老公路经过。公

路过河处会有一座桥，如上图。桥下有一个硫磺温泉，牧民

到此多来洗浴除却劳累。

      如果一直沿着峡谷前进，会到达门克廷冰川。但我们的目

标不是翻越冰川本身。峡谷中应尽快找机会上到废弃公路路

基上，公路本身翻越了门克廷达坂，沿着公路走是不会错

的。当然部分路段由于地势的关系有盘旋上升，此时择机抄

近路也是不错的选择，但一定要注意安全。
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      至于今天的另一目标：孟克德湖，距离营地大约2.5

公路，需要爬升近300米的高度。湖位于营地西北方向

的峡谷高处。轻装前往，晚上还回到营地。

      最后一天的路程波澜不惊，全程都在废弃公路路基上前

进，方向明确不会迷路。先一小段是行进西北方向，后公路

转向西南，我们就进入了风景秀丽的唐布拉草原。公路与河

道并行，最终到达315省道与之相交。这里也是我们的行程终

点。

第三天营地 → 唐布拉草原 → 尼勒克县315省道
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装备建议

      孟克德古道行程四天，强度适中，全程可以方便补水。处于海拔最高位置的门克廷达坂也只有3500米，基本上不

用担心高山反应的发生。因此线路对装备要求并不高，普通的背包、帐篷、徒步鞋、三季帐等就足矣应对这里的环境。

      背包：60升-65升（男），50-55升（女）

      防水性能好的三季双层帐

      舒适温标在-10度左右的羽绒睡袋（春秋季）

      登山杖（建议双杖）

      另，天山以北气候多变，需要准备给力的防水衣物。即使在春秋，山谷中夜间依然寒冷逼人，防寒衣物也是必不

可少。新疆红十字蓝天救援队  蓝天救援队全国统一救助电话：4006009958

救援微博使用方法

      新疆山友户外救援队救援微博 进入风险、无信号区域之前，微博编写本人去向及gps点，发微博并 @新疆户外救援 ，即可完成安全备案。

如果中途遇险，微博备案上的信息将为救援提供很大便利。

　　地州救援联盟名单与联系方式：

      JY027 吐鲁番指南针户外俱乐部：老A：0995—8536111

      JY028 鄯善雪狐户外俱乐部：雪狐：18909955699

      JY029 昌吉红色军团户外俱乐部：天山孤侠：13709948908

      JY030 阜康西域行者户外俱乐部：简单：13899691188

      JY031 石河子北山羊户外俱乐部：沙枣花：0993—2689021

      JY032 奎屯北山羊户外俱乐部：张豫：13899546166

      JY033 克拉玛依雪地狼户外俱乐部：雪地狼：13909902403

      JY034 阿勒泰北山羊户外俱乐部：灰太狼：13899422005

      JY035 伊犁北山羊户外俱乐部：老苗：13709997036

      JY036 博州蓝羊户外俱乐部：大头羊：13519978881

      JY037 石河子小山羊户外生活俱乐部：离骚：13999325222

      JT038 绿野仙踪户外俱乐部：老姜：13565286364

      JY039 沙湾小胡杨俱乐部：冰块冰：15209936777

　　新疆山友救援，2010年救援值班电话：

　　新疆砾石探险俱乐部：4599158

　　享受孤独：13579956100

　　小羊军团俱乐部：4625470

　　神足：15899100113

　　小羊军团网站联络员：4523559

　　宁武：13899830447

救援微博

      新浪：http://weibo.com/xjsuccor （微博名 新疆户外救援）

      腾讯：http://t.qq.com/xjsuccor  (微博名  新疆户外救援)

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男款防晒抗污速干帽

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
650ML防滑水壶
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物资补给

住宿

当地特色食物

参考坐标

参考资料

起点附近－小桥　　　　　　　　　　　　43° 55.277'N　　　　　　84° 31.589'E

第一天营地　　　　　　　　　　　　　　43° 52.844'N　　　　　　84° 22.130'E

天湖（乌兰萨德克诺尔）中心　　　　　　43° 52.099'N　　　　　　84° 16.918'E

第二天营地　　　　　　　　　　　　　　43° 52.342'N　　　　　　84° 10.055'E

门克廷达坂　　　　　　　　　　　　　　43° 50.503'N　　　　　　84° 6.266'E

第三天营地　　　　　　　　　　　　　　43° 50.781'N　　　　　　84° 0.502'E

孟克德湖　　　　　　　　　　　　　　　43° 51.851'N　　　　　　83° 59.566'E

徒步终点　　　　　　　　　　　　　　　43° 43.852'N　　　　　　83° 51.586'E

Columbia哥伦比亚天山百货店

Columbia哥伦比亚美美百货店

Columbia哥伦比亚友好商场店

Columbia哥伦比亚友好购物中心店

乌鲁木齐市天山百货大楼５层

乌鲁木齐友好北路589号美美百货四楼

乌鲁木齐友好北路518号友好商场4楼

乌鲁木齐市北京北路147号汇嘉时代购物中心3楼

红柳羊肉串 烤包子 大盘鸡 拉条子 馕 酸奶 手抓饭 等等

乌鲁木齐宝鹿国际青年旅舍         新疆乌鲁木齐市喀什西路652号 电话：0991-3737367 房间数：47间

乌鲁木齐牧马人青年旅馆            乌鲁木齐市西虹东路北14巷27号 电话：0991-4621580  房间数：40间

乌鲁木齐麦田国际青年旅舍         乌鲁木齐市友好南路726号 电话：0991-4591488

乌鲁木齐白桦林国际青年旅舍      乌鲁木齐市南湖南路186号  电话：0991-4881428

《那年我们一起追寻的古道，孟克德古道穿越中的点点滴滴》 作者：xj残阳

http://bbs.8264.com/thread-1215111-1-4.html

《孟克德古道攻略》 作者：新疆老安

http://bbs.8264.com/forum.php?mod=viewthread&tid=425228

商业领队 住宿 包车 户外店

　　新疆砾石探险公司

　　联系人：刘美玉　15276575520
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