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宜昌南津关大峡谷

这里要介绍的是南津关大峡谷—谭家沟峡谷—万丈沟峡谷三个峡谷连穿，但是为什么要以南津关大峡谷命

名这个穿越线的名字呢，是因为整个线路以南津关大峡谷最为奇，美，雄。

谭家沟峡谷介绍（暂时无门票）

坪村，出口位于夷陵区小溪塔街道办事处姜家庙村，峡谷幽深，两岸奇峰耸立，大石头很多，一年四季水

流不断。乃宜昌十大经典峡谷之一，与著名的白马大峡谷风景区属于姊妹峡，谷高山仰止，幽峡折回，是一条有

着原始风貌特色的涉溪探险好线路，是至今还未被人为开发而破坏的户外线路。

南津关大峡谷（开发景区，挂牌198元，户外协议价80元）

南津关是长江三峡的起始点、中国大陆一二级平台的分界点。“水至此而夷，山至此而陵”，南津关自古就

是“雄当蜀道，巍镇荆门”的天然关卡。

南津关大峡谷长18公里，宽3至50米，两岸峭壁高100至250米。峡谷内飞瀑成群，森林密布，有古驿道、

古栈道、古演兵校场、蟾潭瀑布、二跌水瀑布、红岩落泪瀑面、宝莲飞天瀑面、三道关、野三峡、千亩野生腊梅

等40多个景观，是全国网友自评的“中国十大户外探险经典线路之一”。

南津关大峡谷景区属封闭的原生态峡谷环境，开发之初秉承“保护性开发、为人类留下自然的净土”的

原则，除在峡谷外围铺设必要的步行道路外，峡谷核心区域，均保持峡谷原生风貌。峡谷内自成小气候体系，四

季丰水，湿度在84%左右，典型峡谷气候孕育了南津关大峡谷绝美的自然景观。

万丈沟峡谷

万丈沟位于宜昌市夷陵区和白马大峡谷同发源于牛坪，各行其道交汇于下牢溪的两河口，万丈沟以柳家寨为

基准可分为上、下两段。下段较为平坦无险而谈，上段则巨石林立，沟潭众多，其险峻比白马大峡谷更壮观，由

柳家寨下沟向上溯溪，其难度远高于从牛坪向下穿越。

万丈沟峡谷处于北纬30℃神秘线和中国大陆巨形地貌单元分界点，属典型喀斯特地貌景观。

三个峡谷群汇聚之后的下游覃家庙一带是距今5亿年前中寒武统覃家庙群出露最为标准的地段，是世界地理

学界“覃家庙群”命名剖面所在地，也是国家地质公园的重要组成部分。

　　1、到宜昌，有机场，动车，汽车，船多种交通方式到宜昌。

　　2、然后包车前往下牢溪姜家庙老丁家户外驿站，开始徒步。来回车费大约一个人100元左右。

　　3、出山的时候叫包车师傅来接就OK。

　去程、返程交通方式及价格
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　行程轨迹卫星图（GPS坐标图）
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谭家沟一年四季都适合，冬天徒步，夏天溯溪。从
宜昌东站出发大约一个小时可以到达老丁家驿站，到
老丁家驿站之后收拾好行李，我们的徒步就开始了，
水源充足，一路上都不会有水源问题，不过对于肠胃
不好的同学最好带上净水器或者净水药片。

整个峡谷大约5公里，走出峡谷大约是中午了，
这个时候我们可以找一个平坦的地方开始午餐，午餐
之后继续行走，现在我们要翻过一个垭口，进入南津
关峡谷，一进入南津关峡谷我们就可以扎营埋锅造饭
了。今天的行程就结束了。

这里的深山里有个养土鸡的老农，也可以找他买
只正宗的土鸡吃吃。车子开到这里就要开始徒步了，
老丁家驿站很热情的，可以找他家补充最后一站的热
水。

一 直 沿 河 而 上 ， 注 意 保 持 平 衡 不 要 掉 到 水 里 去
了，最好是多带几套衣服备换，虽然看起来都是水
路，但是仔细观察总会发现有不湿鞋子的路的。

遇见这样的大石头，就要手脚并用了，有必要的
时候伸出一把手。

D1 宜昌→老丁家户外驿站→谭家沟徒步
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只 到 看 见 这 个 桥 ， 就 可 以 上 岸 了 ， 右 岸 翻 过 垭
口，进入南津关峡谷。

下 到 南 津 关 峡 谷 景 区 就 开 始 扎 营 ， 附 近 营 地 很
多，水源充足，但是要注意这个草，被它扎一下，会
疼半天。

营地不是很明显，找个地势相对高一点的地方扎
营吧，特别是夏天要注意了。

翻上垭口，站在山顶，可以看见南津关峡谷了。

看见右上方的一个人没有，遇见过不去的地方就
要在悬崖上找路绕过去了。再坚持一会就到午餐的时
间了。

户外徒步建议穿着Columbia春夏新款防水可收纳冲锋衣

。Omni-Tech奥米•防水技术提供了良好的防水性能，可迅

速排出皮肤湿气。

Omni-Wick EVAP奥米•高效速干技术能够将汗水分散

到衣服表面，扩大水分蒸发面积，加速蒸发速度。独有的腋

下透气设计可更好保持干爽。

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 · 防水夹克

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 · 防水夹克
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今天大约要走8公里，可别小看这8公里，因为都
是峡谷，不是平坦的路，有时候要手脚并用的，有时
候会抓着岩壁上的铁链进行，所以记得要带一双手套
哦，否者会磨坏你稚嫩的皮肤。

中午随机找个平坦的地方午餐，今天的目标是走
到下牛平。峡谷内野生动物很多，请不要打扰它们，
如果遇到让它们先走。还有很多野生蘑菇不要碰，大
多数都是有毒的。

D2 南津关峡谷穿越

徒步路况复杂，建议使用Columbia轻身防水多功能徒

步鞋，Outdry立体轻盈防水技术透气结构，持久保持干爽

和轻便，Techlite轻盈缓震技术中底，给予舒适体验及缓震

保护，无痕Omni-Grip奥米•户外抓地技术，抓地力强。

Columbia哥伦比亚 
Outdry立体轻盈防水鞋

男式Outdry立体轻盈防水鞋

女式Outdry立体轻盈防水鞋



078264.com

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线



088264.com

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

在营地，你也许会遇见它，那么你一定要收拾好
你的食品，否者你就会饿肚子了。而且营地都是很狭
窄的地方，看见地势高一点的平地，就扎营吧。

也许三天的峡谷穿越，大家会审美疲劳，但是我
们每天的景色都会让大家惊艳。

早晨很早你就会被山里的动物吵醒，醒了就起来
活动活动筋骨，开始做早餐吃吧，吃完我们今天要进
行最后一天的徒步了。

有时，溪水就这样无声无息的消失了。有时候又
突然出现在帮你面前。

D3 万丈沟峡谷
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到达这个瀑布的时候就是一个比较有难度的地方
了，需要用到绳子，扁带，八字环，安全带，头盔岩
降下去，当然也可以找路翻越过去，不过比较费时间，
最好还是带上技术装备下去的快一点。此瀑布大约30
米，旁边有干的地方可以岩降不会打湿衣服和装备。

看见这个标志性坐标，我们的徒步终点就快到了。
一根朽木好像在撑住快要跌落的岩石。在这里我们就
可以开始将手机打开，寻找信号，一有信号就可以给
包车师傅打电话了，等我们出到有公路的地方，车子
已经等着我们了，我们依依不舍的离开美丽的峡谷了，
进入现代文明的喧嚣。

1、重点位置的辨别和方向辨别
老丁家驿站起点开始，一直往西方向行走，沿途

有明显的路径，一只走到看见峡谷两岸有一座桥之
后，往右手方向上山，有一户农家，问农家南津关
峡谷的方向，翻过一个垭口就进入南津关峡谷的范
围了，进入南津关峡谷沿水逆流而上。
2、较难路段的重点叙述和分析及注意事项

如果有地图，基本上都不会走错路，第一天逆水
而上，第二天逆水而上，第三天顺水下。
3、补水点、露营地

三天都是在峡谷内穿越，水量充足，需要注意的
是肠胃不好的一定要净水或者煮开水喝。



Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男款防晒抗污速干帽

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
650ML防滑水壶
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装备建议       

50L以上背包、背包罩、防雨帐篷、防潮垫、适合季节的睡袋、雨具、炉头、套锅、备换衣服袜子、洗梳用

品、头灯、登山丈、全防水登山鞋、雪套、耐磨防滑手套、太阳镜帽（最好有帽沿防止异物掉入脖子）、保

暖服、防蚊驱虫液、洗漱用品、简易旅行药品、高热量零食、1L以上的水、领队带上50米绳子一根，下降技术装备

3~5套。

全程随处有可补水的地方，有条件可以带葡萄糖和维生素补充剂。

食物：2早餐3中餐2晚餐。

物资补给

　　老丁家驿站 

　　电话：0717-6263320

　　宜昌楚韵户外运动咨询有限公司 

　　地址：宜昌市伍家岗区城东大道东城花园一栋1-101（火车东站对面）      

　　向导：陈彩霞

　　电话： 13032701300        

　　QQ：767280870        

　　网址：www.yccyhw.com  

宜昌酒店价格

三星级：淡季70~120标间，旺季 80~150标间。

四星级：淡季230标间，旺季290元标间。

当地客栈

当地户外队

Columbia哥伦比亚宜昌国贸店 湖北宜昌市东山大道106号宜昌国贸6楼
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当地特色美食

鱼腥草，一般都是凉拌了吃，消炎利尿。很多外地
朋友接受不了那个鱼腥味，吃习惯了会欲罢不能。

炕洋芋，土豆煮八成熟，油炸。可上桌席也可作为
小吃行走在街头巷尾。

周边其它线路和景区推荐

徒步三峡
宜昌各种溪降线路高中初等级

三峡大坝（5A景区）
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救援队相关组织

参考坐标

宜昌户外志愿救援协会  
刚成立，设施还在完善中，可联系宜昌楚韵户外运动咨询有限公司转接。

起点：老丁家驿站              30° 49 23.57”北           111° 14 27.71”东        海拔155

终点：柏木平乡村公路        30° 51 09.11”北           111° 15 27.11”东        海拔126

营地：第一晚                    30° 50 54.88”北           111° 14 00.19”东        海拔425

营地：第二晚                    30° 54 32.00”北           111° 14 03.86”东        海拔571

起点、终点、沿途标志性地标、重点路口参考坐标

宜昌的峡谷穿越线路不是很复杂，但是天气多变，随时有湍急的河水，河道狭窄，岔路多，一眼看去环境都
差不多，所以还是请专业向导有保障。

　三峡人家（5A景区）
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