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Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

线路介绍

此次穿越的起点尼汝有着“世界第一村”、“香格里拉

最后的秘境”的美誉，位于“三江并流”世界自然遗产区的

腹地，是一个几乎与世隔绝的神秘之境，有着近千平方公里

的原始森林、急涧险滩、草甸华泉的地方，还有一些深藏在

密林里，与原始森林和谐相处的藏族山村。这里有着保存完

好的暖温带、温带、寒温带、寒带等多种气候生物群落是世

界生物多样性最丰富的地区之一，还有壮观的雪山冰川，险

峻的峡谷急流，开阔的高山草甸，明澈清净的高山湖泊，秀

美的丹霞和喀斯特地貌。.

由于尼汝在世所公认的香格里拉秘境里，所以被人称作

秘境中的秘境，是个“让人愿意醉死在那里”的地方。

尼汝-亚丁徒步，是驴友公认的中国最经典的徒步线路之一，被称作“天堂与地狱间的穿越”尼汝-亚丁徒步，是驴友公认

的中国最经典的徒步线路之一，被称作“天堂与地狱间的穿越”，户外名言“身体在地狱，眼睛在天堂”也是出于此处，此线

路在佛教中的世界24条最虔诚的徒步线路中排名第十一位,这条线路景色相当原始，也比较安全，尤其是囊括了高山、湖泊、雪

山、草原、牧场、溪谷、山石、森林、峡谷、云海、沼泽，除了陆地上的沙漠几乎所有自然景观。
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终点亚丁位于稻城的东南面，它的景致保持着在地球上近绝迹的纯粹，被国际友人誉为“蓝色星球最后一片净土”。

亚丁风景区以仙乃日、央迈勇、夏纳多吉三座雪峰为核心，南北向分布着洛绒牛场、牛奶海、五色海、卡斯地狱谷等

独特的地貌和自然景观。

亚丁藏语意为“向阳之地”，仙乃日央迈勇、夏纳多吉三座雪峰是守护亚丁藏民的守护神山，谓三怙主圣山，意为

“属众生供奉朝神积德之圣地”，在藏区24圣地中排名第十一位。

卡斯地狱谷，这里佛教典籍中提到的世界八大寒林（尸林）之一的地狱谷，是人类肉身由凡界，进入天堂的必经之

路。穿越地狱谷，确实到了天堂——“三怙主圣山”。

行程轨迹卫星图

（GPS坐标图）

从尼汝到亚丁，徒步穿越120公里，海拔最低点2100米，最高点4800米，徒步过程中所见景色堪称人间仙境，雪

山、湖泊、奇石、深林、草场，脚下的每一寸都令人惊叹造物主的神意，此次穿越将会是一次心灵与视觉的饕餮盛宴，从

地狱走向天堂的路途，可以称为从香格里拉县到香格里拉乡的大香格里拉穿越。



去程、返程交通方式及价格

尼汝-亚丁徒步穿越海拔示意图
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去程

尼汝离香格里拉县城（中甸）约120公里，包小面进去4小时左右，车费600元。还可以从中甸坐班车到洛吉乡，2个

多小时到达，然后包车前往尼汝，大约2个小时，价格300元。

返程

亚丁距稻城县城大约130公里，租车大约300元，路况良好，车程2个多小时。

从稻城返回香格里拉每天有两班汽车，一个直达一个绕道德容，票价分别是109元和136元，早上6点发车。

稻城到成都每天有一班汽车，票价233元，行驶时间2天，中间夜宿泸定。

D1 香格里拉县（中甸）-洛吉乡-尼汝村

D2 尼汝-垭口-色列湖-南宝牧场-新寨河牧场

D3 新寨河牧场-色拉垭口-日达亚口-亚拉牧场

D4 亚拉牧场-尼公村-东义区

D5 东义-卡斯村-卡斯地狱谷-卡斯牛棚

D6 卡斯牛棚-松多垭口-牛奶海-洛绒牛场-冲古寺-亚丁景区门口-稻城

D7 稻城-成都/香格里拉
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香格里拉-洛吉乡-尼汝村

包车4个多小时

香格里拉距尼汝大概有一百二十公里的路程，盘山公路

大部分是柏油路，少部分在修路，沿途经过十八拐、彝族

村、关门山等有特色的地方，大概2个多小时到达洛吉乡。

如果时间接近中午可以在洛吉午餐。

从洛吉到尼汝的路况要差一些，顺着尼汝河一路前行，

一个多小时到达尼汝下村，继续往前，途经一个名为“阴

河”的小溪，据说阴河泉水为圣水，用阴河泉水洗脸擦身可

明目强身健体、沙灾驱邪。

1、尼汝村住宿推荐到洛桑松巴大叔的家庭旅馆，电话13988778948，洛桑的儿子东东电话15987594379。旅馆大约有

20个床位，有三人间和四人间，公共卫生间，有太阳能热水器，可以洗澡，每人每天30元，含一顿晚餐和一顿早餐。

2、如果需要租马，可以通过洛桑松巴大叔联系租马到东义区，每匹马全程价格大约500元。

3、租马时一定要和马帮谈好向导人数、马匹、价钱、哪些马驮物、哪些马可以载人（以防万一备用）、载人时需不需要

加价、是否协助做饭、马帮是否自带食物、落实对方负责人等。

注意事项

再往前走半个多小时抵达尼汝上村口，至此车是开不进

去，如果需要可以联系客栈开拖拉机来接，当天在尼汝村休

整。

尼 汝 村 海 拔 2 8 0 0 米 （ G P S 坐 标 ： N 2 7 . 5 7 1 7 9 8 

E100.035202），四面被海拔四千多米的高山环绕景色迷

人，充满神秘色彩，如同世外桃源。

由于其自然生态和人文生态保留完整，被联合国教科文

组织封为“世界第一村”。
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尼汝（2800米）-垭口（4087米）-色列湖（3949米）-南宝牧场（4013米）-新寨河牧场（3677米）

翻过垭口，路不是想象的迅速下降，而是相对平缓的山

路，视野开阔，高山、丛林、牦牛群，还有一汪湛蓝色静卧

在草甸上，那就是的色列湖，非常漂亮。沿着山路穿梭在大

片高山草甸之中，大约1个小时路程抵达色列湖。色列湖海

拔3949米，藏语意为"金色的牧场湖"，群山环绕，湖水是由

雪水融汇形成的淡水湖，碧蓝清澈。

再继续往前，翻过一个小山坡后，一路平坦，再过一个

小时可以抵达南宝湖，海拔4013米。绕过南宝湖一大片平整

的草甸便豁然跃入眼中，蓝天白云下，满是悠闲散步吃草的

牛羊，这就是南宝牧场。穿过牧场从牧场的牛棚往右下切，

就可以看到云南和四川的界河——新寨河。沿山路一路下到

河边，河上有小桥通往对岸。河边是一片开阔的草场，不远

处有牧民的牛棚，这里就是新寨河牧场今天的宿营地，海拔

3677米（GPS坐标N28.045336 E100.034244）。

注意事项：

1、高海拨的徒步不同于低海拔户外运动，一定要调整

好呼吸、步伐频率，切记不要急功近利。

2、从色列湖到南宝湖间高山草甸中有大片沼泽，如果

想走近路，要谨慎。

3、南宝牧场牛棚左侧松林内也是沼泽地，建议不要从

这里下到新寨河。

4、新寨河海拔高夜间气温低，在营地活动注意保暖。

全程24公里，徒步9个小时

早餐后出发，徒步的起点离尼汝村三公里洛桑大叔自己

修了一条路，可以开车载驴友们进去。

开始是沿着溪流的峡谷小道，道路明显缓慢上升，偶尔

过河，一路溪流飞瀑，原始森林，绿树红叶，色彩斑斓。从

尼汝到南宝牧场沿途有明确的路牌指示，并标注了该路段主

要的地质特征。随着海拔升高，坡度也越来越大这是第一天

行程中的一个难点。途径一个不知名的牛棚，海拔3800米左

右可在此稍作休息，补充能量，然后几乎直线上升200多

米，直达垭口垭口处有一片不大的湖水，被称作月亮湖。

春季出行户外露营，推荐使用Columbia春夏新款防水

可收纳冲锋衣RE2023。Omni-Tech奥米•防水技术提供了

良好的防水性能，可迅速排出皮肤湿气。

Omni-Wick Evap奥米•高效速干技术能够将汗水分散

到衣服表面，扩大水分蒸发面积，加速蒸发速度。独有的腋

下透气设计可更好保持干爽。

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 · 防水夹克

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 · 防水夹克
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新寨河牧场（3677米）-色拉垭口（4300米）-日达垭口（4478米）-亚拉牧场（4200米）

全程20公里，徒步8个小时

早餐之后出发，走过新寨河上的小木桥进入四川境内，

新寨河河水不是很深，水流也算平稳进入四川境内，穿过一

片高山草甸，海拔急剧上升，大约两个半小时抵达海拔4300

米的色拉垭口翻过色拉垭口要一路下降到海拔大约4000米的

棚顶牧场谷底，然后沿着放牧小路继续爬升绕过一座山，大

约1个多小时到达另外一个牛棚，对面可以看到日达垭口，

可在此休息午餐。

后面一路爬升，经过一个几乎干枯的小湖泊，到达垭口

下方。上垭口的路有点危险，坡度很陡，碎石众多，注意安

全。日达垭口海拔4478米，如果天气晴朗，站在垭口上可以

看到亚丁三神山一字排开，矗立在远方。

从垭口下来就是一路下降，下面有一个美丽宁静的高山

湖泊，倒映着雪山蓝天，分外妖娆。沿途有一个小的牧场，

面对雪山，非常平坦，不过没有充足的水源，不是理想的营

地。

再继续往下半个小时左右到达海拔4200米的亚拉牧

场。亚拉牧场是一片宽阔平坦的草场，有几间牛棚。一般到

了秋天后牧民基本上都会撤走，牛棚也无人居住。夜晚在亚

拉牧场（GPS坐标N28.045746 E100.092593）扎营。

注意事项：

1、新寨河木桥位于河流上游，不算难找需要找寻，虽

然新寨河河水只有膝盖深浅，但是海拔高，天气寒冷，趟水

过河小心着凉感冒。

2、整天行程从海拔3700米爬升到4300米，再降到海

拔4000米，再爬升到4500米，再下降到4200米，升升降

降，体力消耗很大，非常考验人的耐力。

3、日大垭口有手机信号。

4、亚拉牧场营地看不到亚丁三神山，如果要拍日照金

山，要爬山一个几十米的小山坡才可以。

路况复杂，环境多变，推荐穿着Columbia防水多功能

徒步鞋，Outdry立体轻盈防水鞋帮配合保护性鞋头，持久

保持干爽和轻便。

Techlite轻盈缓震技术结合多元稳定缓震中底，给予舒

适体验及缓震保护，无痕Omni-Grip奥米•户外抓地技术配

合微型鞋钉设计，抓地耐磨。

Columbia哥伦比亚 
Outdry立体轻盈防水鞋

男式Outdry立体轻盈防水鞋

女式Outdry立体轻盈防水鞋
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亚拉牧场（4200米）-尼公村（2211米）-东义区（2065米）-卡斯村（2800米）

全程19公里，徒步8个小时，乘车1个半小时

清晨起床，早餐后出发。先是一段下降，坡度不大，草

甸松软，这一段路走起来会比较轻松。然后沿着海拔4000米

的山脊走，可以远眺三神山。山下会有牧场和牛棚出现，不

要下去，切记一定要沿着山脊走。沿途穿过茂密的森林，有

的路段比较狭窄，两边时而会出现牧民悬挂经幡。

翻过山脊然后开始下山，全程大概9公里，海拔急速下

降，直到海拔2500米的防火道公路旁，下切的这段道路几乎

就是在一条沟里走，碎石路，两边都是松树林，有一些岔

路，记住沿着大路往下一直走就不会迷路。

下到公路后，不要沿着公路走，盘山公路要远很多。穿

过公路沿着小路向下，大约半个小时可以抵达尼公村，海拔

2211米（GPS坐标：N28.053770E100153920）。尼公村

是这几天来遇到的第一个村落可以在这里简单休息，去小卖

部购买点补给。

从尼公村到东义区还有大约10公里山路，从尼公村顺着

小路下到河边，过木桥，然后沿碎石路上到垭口，从垭口顺

公路往前一点再走右边树林的小路向下，不远处就可以看见

下面的面积很大的小学，这就是东义区，海拔2065米（GPS

坐标：N28.064793E100.153863），沿着小路下切可以直

达东义桥头，这段行程大约1个半小时。

东义区也是吉呷乡政府所在地，非常小，只有几十户人

家。在东义联系租车前往卡斯村，东义也可以住宿，但是为

了转天行程，如果时间允许尽量赶往卡斯村。从东义到卡斯

的路是坑坑洼洼的泥路，车程大约1个半小时卡斯村海拔

2822米。GPS坐标：N28.234419 E100.143843。

卡斯村村长家可以提供住宿，床位价格从20到60不

等，比较干净，如果要租马，联系村长或者到“卡斯马帮协

会”。

卡斯村村外河边有个很小温泉，晚上可以到这里泡温泉

放松。

注意事项：

1、从营地出发，一定要沿着山脊走，不要被下面的牧

场所迷惑。

2、可以提前和东义区或者卡斯村联系租车在公路边等

候，一般租车到东义区大约300元，到卡斯村700元，到卡

斯村如果路况良好的话大概需要2个多个小时

从尼公村租车到东义大概价格是200元，约20多分钟车

程。东义胖大姐联系电话13458423211，13990475885，

卡斯村村长孔沙忠拥电话13990460441

15082316996。

3、从东义距卡斯村36公里，租车大概400元。

4、从尼公村到东义的垭口上有手机信号，但是尼公村

没有。

5、东义也可以住宿，但是只有两个，一个位于公路改

造指挥所里面，双人间每个床位15元，有10个床位，还有电

热水器洗澡。另外就是胖大姐餐厅，在乡政府办公楼上面，

40元每床，公共卫生间，同时胖大姐餐厅也是唯一一家对外

营业的餐厅，价格很高，可以找老板联系包车去卡斯村，同

时联系卡斯村租马事宜。

6、东义到卡斯沿途有很多交警检查，租赁卡车要注

意，出于安全考虑，卡车车斗不允许乘坐。

7、如果要在卡斯村租马最好提前联系好，以免马都放

养在山上，转天出发时耽误时间。卡斯村租马全村统一价格

每匹马600元，送到洛绒牛场，每匹马可以背两个背包。
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卡斯村（2800米）-卡斯地狱谷（2800米）-卡斯牛棚（4011米）-4480营地（4480米）

全程12公里，徒步6个半小时

早餐后从卡斯村村口的玛尼堆出发，进入卡斯地狱谷。

村子旁边有一条沟，这条沟在当地被称为磨房沟，沟里有一

条溪流，溪水源于仙乃日雪山的冰雪融水，沿着溪流而上可

以直抵仙乃日的西坡，进入亚丁的核心腹地，这条沟就是享

有盛誉的“卡斯地狱谷”。

进入卡斯峡谷，并不如名字那般阴森恐怖，倒是山清水

秀，溪水潺潺之声不绝于耳。一路沿着溪流在密林中曲折前

行，盘旋上升，沿途跨过无数的小木桥，一会沟左，一会沟

右，如果遇到岔路，就往溪流的方向走，这段路总结下来就

是沿着溪水的走向就不会迷失方向。

当仙乃日和央迈勇同时出现在眼前，那么离卡斯牛棚就

不 远 了 。 卡 斯 牛 棚 海 拔 4 0 1 1 米 （ G P S 座 标

N28.233837E100.184339）位于卡斯地狱谷的谷口，从卡

斯村到这里海拔上升1200米，路途相对平缓，大概需要5个

小时。卡斯牛棚地势平缓，草甸松厚，是天然的营地，如果

体力不知或者天色已晚，可以考虑在此扎营。

在卡斯牛棚午餐后，继续前行，后面比较艰苦。沿着卡

斯牛棚左边的一条小路一直往上切，经过一个有无数玛尼堆

和经幡的岔口，往右就是亚丁转山的线路。沿着陡峭的山路

一路向上，半个多小时后出现一个小平台可以扎营，不过这

里没有水源。再继续往上走，遇到岔路就往右走，经过几个

玛尼堆，大约1个半小时到达海拔4480米一处平台（GPS座

标N28.23.0367E100.192279）。平台位于央迈勇和夏诺多

吉之间垭口下方，仙乃日背后一块被群山环抱的平坦草地，

小溪潺潺流过，草甸上有一处巨大的玛尼堆和一个石块搭起

的牛棚，对面是仙乃日和央迈勇，可以近距离的看着两座神

山，是非常理想的营地，今晚在此扎营，晚上在营地就可以

拍摄繁星下的仙乃日峰。

注意事项：

1、卡斯地狱谷相对路途平坦，过了卡斯牛棚后海拔骤

然升高，路途艰辛。

2、营地位于垭口下方，海拔高，夜晚风大寒冷，一般

马帮不会选择在这里扎营。

3、牛棚可以住人，每人50元。
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4480营地（4480米）-松多垭口（4730米）-牛奶海（4500米）-洛绒牛场（4150米）

冲古寺（3880米）-亚丁景区门口（3900米）-稻城（3700米）

全程20公里，徒步8个小时

早餐后出发往松多垭口走，碎石山路，坡度很缓，爬升

不到300米，强度不大。垭口下面有个高山海子名为热松

措，湖水清澈见底。大约2个小时，可以上到松多垭口，海

拔4730米，这里可以远望神山仙乃日

夏诺多吉和圣湖牛奶海。

从垭口有两条路，一条从玛尼堆往左通向亚丁景区，一

条往右绕过央迈勇是去木里。

翻过松多垭口，下方是牛奶海，从此进入了亚丁景区。

圣湖牛奶海如同湛蓝色的眼泪点缀于雪山群峰中如果想到五

色海，则需要从从牛奶海的右侧再上行30分钟爬升大约一百

米，便可到达，五色海在阳光的折射下呈现出五彩斑澜奇幻

色彩。

如果不到五色海则是一路下坡，比较轻松，一个多小时

就是洛绒牛场，洛绒牛场很大，被稻城三座神山呈品字形环

绕，蓝天、白云、草甸、牛羊交错在一起，仿佛置身与梦

境。

洛绒牛场到冲古寺大约7公里，海拔下降400米，有马

道或者栈道可走，大约需要2.5个小时，也可以乘坐景区电瓶

车只需要15分钟，价格每人50元。

从冲古寺徒步到龙同坝大约40分钟，至此抵达亚丁景区

门口，从这里有免费的班车开往亚丁村或者租面包车返回稻

城。

注意事项：

1、从松多垭口下到亚丁景区，基本上会被景区工作人

员追着补买亚丁景区门票，每人150元。

2、亚丁景区租车到稻城大约300元，车程2个半小时。

3、晚上可以到稻城郊外的茹布查卡温泉泡温泉或者干

脆直接住到茹布查卡去，一洗几日的疲倦。
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乘车返回香格里拉或者成都

尼汝村   N27°57.1798′  E100°03.5202′

色列湖   N28°02.1546′  E100°03.4322′

南宝湖   N28°03.0901′  E100°02.4240′

新寨河营地       N28°04.5336′  E100°03.4244′

新寨河桥  N28°05.1292′  E100°03.4822′

色拉垭口  N28°05.0363′  E100°04.4198′

日达亚口  N28°04.2373′  E100°08.0989′

亚拉牧场  N28°04.5746′  E100°09.2593′

尼公村   N28°05.3770′  E100°15.3920′

东义区   N28°06.4793′  E100°15.3863′

卡斯村   N28°23.4419′  E100°14.3843′

卡斯牛棚  N28°23.3837′  E100°18.4339′

4480营地  N28°23.0367′  E100°19.2279′

松多垭口  N28°21.5968′  E100°20.1058′

热松措   N28°22.3402′  E100°19.4504′

牛奶海   N28°22.2848′  E100°20.4892′

　　1、著名的洛克线——木里到亚丁穿越      2、泸沽湖到亚丁穿越      

　　3、徒步虎跳峡    4、哈巴雪山转山    5、梅里转山     6、亚丁转山

早上六点乘车返回香格里拉或者成都。其实稻城附近也

有很多值得去看一看的地方，例如傍河、色拉、著杰寺、蚌

波寺、海子山、俄初山等。

周边其它线路推荐



装备要求

物资补给
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登山包、登山杖、雪套、护膝、防水袋、徒步鞋鞋、速干袜、冰爪（非必须）、拖鞋（非必须）、帐篷、防潮垫、睡袋、

冲锋衣、抓绒衣、保暖服、冲锋裤、速干裤、抓绒裤、排汗内衣、速干内裤、雨衣（非必须）、遮阳帽、棉帽、手套、头巾、

炉头、套锅、水壶、水袋、保温杯、气罐（集体采购）、对讲机（非必须）、眼镜、头灯、登山手表、手机、电池、GPS（非

必须）、日用品、相机、电池、存储卡三脚架（非必须）、药品（感冒药、腹泻药、止疼药以及红景天、肌甘口服液等抗高反

药物必须）等。

该地区属高原季风气候，一年之中，绝大多数时间天气晴朗，阳光明媚，夏多雨雾，午后多雨。

高山峡谷地带年平均气温11.5℃至12.8℃，高原地带最冷月平均气温－5℃ 以下最热月平均气温度10℃至12.1℃。

最佳穿越季节是4月到10月底，6到9月为雨季，降雨概率高沿途高山草甸遍布野花，9月底到十月底是一年最美的秋季，

这时候层林尽染，五彩缤纷，不过昼夜温差大，高海拔地区会有降雪。

尼汝到亚丁穿越需要带足御寒衣物。

Columbia哥伦比亚昆明百盛百货一店 昆明市三市街6号百盛商场5楼

Columbia哥伦比昆明王府井百货店 昆明沿河路7号王府井商场5楼

Columbia哥伦比亚昆明金格汇都购物中心店 昆明市白塔路131号汇都国际B座金格百货5楼

Columbia哥伦比亚昆明南亚风情店 昆明市滇池路南亚风情1楼

Columbia哥伦比亚丽江新华店 丽江市民主路262号新华宾馆

最佳穿越季节

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
650ML防滑水壶

虽然尼汝到亚丁一线道路成熟，相对安全，但是海拔高，起伏大，气候变幻莫测，徒步时间长，因此徒步

穿越尼汝-亚丁的驴友需要有基本的野外生存经验，长距离高海拔环境重装徒步经历，较强的体力和耐力，无心血

管疾病以及不适应高海拔户外活动的疾病。

人员要求



当地户外队
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香格里拉黑牦牛户外俱乐部          

地址： 云南省香格里拉县古城

电话： 13988798394

香格里拉驴营户外俱乐部

地址： 香格里拉尼旺路

电话： 15894362971

尼汝到稻城亚丁这里主要生长的藏族同胞，他们的饮食以糌粑、酥油茶、牦牛肉、青稞酒、酸奶等藏式食品为

主，不过这里还有不少特色美食，对于很多腐败驴友不应错过。

雪里雪落

“雪里雪落”香格里拉藏语意为珍珠颗粒。它的制作方法是把荞面用温水揉成团状、圆子，用水煮熟后切成小

块，和碎奶渣、红糖粉混合匀，再放入酥油汤中煎炒。香格里拉“雪里雪落”味道有苦有酸有甜有酥，是香格里拉

迪庆州藏家过年喜庆或贵客临门时才吃的食物。

水菜

尼汝人既传承着原始的自然崇拜，又受藏族传统习俗影响，保护河中一切生物，但唯一在河中取用的是一种独

特的生态环保性水生藻类植物，被称作“水菜”或“石花菜”。水菜浮生于河底石头上植物体扁平，油绿色，分

叶很多，排列成羽状。食时多以凉拌，或煮杂锅菜、煮火锅，清爽可口，具有清肠、清热解毒之效。除食用外，水

菜还可入药，是烧伤、烫伤的外敷特效药。

藏香猪

尼汝是香格里拉县纯藏香猪的主产地之一，藏香猪猪肉中氨基酸含量高，微量元素高，是西藏的传统民族美

食。尼汝藏香猪以其肉质细嫩、香味独特、营养丰富而著称，切片腊熏或快火小炒两相宜

贝母鸡

贝母有润肺止咳的功效，自古就被誉为“白色珍珠”。稻城贝母鸡更是当地的一个特色美食，味道清香鲜嫩，

也是稻城亚丁餐厅的主要供应美食。由于气候和地理，稻城特别适合贝母生长，所以贝母也是稻城亚丁的重要特产。

高山雪鱼

雪鱼又称山溪鲵、秉氏鲵、角鞘山鲵、杉木鲵，古称“帝鱼”、“四足鱼”，为小鲵科两栖动物主要生长在海

拔3900-4300米的雪水溪流之中，故称“雪鱼”。这种鱼不能长途贩运，离开高原溪水后很快死亡。雪鱼身虽小，

但口感极为爽脆，当地人特别爱用豆腐杂菜作为火锅汤底，将其原条涮熟来吃入口鲜甜，或是清蒸上桌，鲜香爽

口。

云南香格里拉户外俱乐部

地址： 香格里拉县长征大道32号

电话： 13988795557

当地特色美食
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