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Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

　　十八重溪位于距福州福清市、永泰县、闽侯县三县交界境内，因有18条溪流故叫十八重溪，每条溪

流都是清澈见底，山脊险峻雄伟，溪流两岸生长着常绿阔叶林、次生灌木林，有娃娃鱼、崐桫椤树等国

家一类保护动植物，福建省最具代表性的户外线路，福建户外的天堂，常年省内和周边省份驴友慕名而

来。

　　十八重溪位于距福州福清市、永泰县、闽侯县三县交界境内，因有18条溪流故叫十八重溪，每条溪

流都是清澈见底，山脊险峻雄伟，溪流两岸生长着常绿阔叶林、次生灌木林，有娃娃鱼、崐桫椤树等国

家一类保护动植物，福建省最具代表性的户外线路，福建户外的天堂，常年省内和周边省份驴友慕名而

来。

     六重溪、七重溪有鸳鸯洞、流纹岩、三层岩等景点。八重溪的龙潭、知音瀑布等都很出名。龙潭水

面约100&127;平方米，水深10余米，潭中山峰倒影，风景秀美。知音瀑布是当地大小12个瀑布的代

表，瀑高40多米，宽10多米，丰水时甚为壮观。

     五重溪又称黄坑口，主要景点有石人、石马、石风帆等。石风帆是在干流河道中残留的一块巨石，

高出水面5.2米。

　　最佳穿越时间：春节 秋季 冬季，3季均可，春秋最佳。雨天禁行。

　　人员要求：个人安全意识强，有负重登山经历，体能较好，服从管理。

福州 — 十八重溪

穿越示意图
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　　线路说明：需要30米绳子保护，第一天山脊线路无水，第二天需做防水准备,泅渡装备.全程无手机

信号。

　　线路风险：滑坠 落石 溺水 中暑 毒蛇 迷路

　　气候特点：春秋白天20度晚上10度，冬天白天10度晚上5度，3季零上5度睡袋即可，夏天天气炎

热，雨季不适合。

    标点                               参考坐标点                  北纬                          东经

    起点                                  观音桥                 25°50′25.71″                   110°09′54.73″

重点路口1                     一个岔路                       25°50′35.00″                   110°10′17.73″

重点路口2                       小熊溪                       25°51′20.13″                   119°10′43.04″

重点路口3                     横坑哑口                  25°51′51.07″                   119°11′49.16″

地址标志1                       革列山                       25°51′40.77″                   119°12′04.21″

重点路口4                    松树下插点            25°51′46.13″                   119°12′56.66″

重点路口5                     第七重溪                       25°52′03.71″                   119°12′53.22″

重点路口6                    第七重溪口                      25°52′21.54″                      119°13′27.54″

重点路口7                    第八重溪口            25°51′59.38″                   119°13′51.86″

    营地                                   营地                       25°51′34.43″                   119°14′21.15″

地址标志2                     乌龙吐水                       25°51′32.14″                   119°14′32.21″

地址标志3                       猫跳峡                       25°51′36.81″                   119°14′55.67″

地址标志4                     水库大坝                       25°50′34.38″                   119°15′30.93″

    营地                               大化山营地            25°50′04.87″                   119°15′46.25″

    终点                              西边村停车点            25°49′12.05″                   119°17′11.57″

福州 — 十八重溪

GPS轨迹点：

　　线路特点：福建最经典的徒步线路，在福建山脊

线没有比此线更雄伟更漂亮的，水清澈的更是让人神

往，是一条福建驴友的毕业线路，江西、浙江、广东

很多驴友慕名而来.

　　线路行程：因整个十八溪地区有十八条溪流，两

溪中间为山脊险峰，线路可长可短，本次选取最经典

的一条3天线路，把十八溪的山和水的精华都囊括其

中。

　　十八重溪第七八重山脊到主溪穿越

　　第一天官列村-革列山-七八重山脊-第七重溪-第

八重溪口营地　全程8-10小时

　　第二天知音瀑布-主溪-乌龙吐水-水库-大化山　

全程8-10小时

　　第三天大化山-西台村　全程2-3小时　返回市区

　　交通方式：

　　到福州 

　　火车：北方过来有沈阳、北京、上海、南京、到

福州的火车；

　　内陆地区有南昌、长沙、重庆等直达福州的火车 

　　南方有深圳直达福州的火车

　　飞机：到达福州长乐国际机场转机场大巴25元可

到火车站或阿波罗大酒店 

　　大巴：部分城市有直达福州卧铺大巴 具体了解当

地福州来回穿越起/终点

　　包车：去程福州包车到永泰官列村下车即徒步起

点，回程第三天下午在福清溪头村结束车接。

　　班车：去程福州往永泰方向班车在塘前桥头下

车，走路约30分钟到达徒步起点官列村，回程徒步到

溪头村步行10分钟到镜洋镇路边有回福州班车（晚8

点）。



十
八
重
溪

十八重溪 路线行程

D1-3



048264.com

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

　　第一天：观音桥徒步起点轨迹点如上,经15分钟第

一个岔路口左拐,沿明显小路行进,约30分钟到一个土

房子,继续前进过琵琶林,大约1.5个小时登顶第一个哑

口到小熊溪,小熊溪右拐沿机耕道大约2个小时到横坑

哑口。

　　到哑口右手边沿防火带上插山顶即革列山，入口

处有一个陡坡需要30米绳子保护。

　　第一天山脊线路无水，沿山脊行进，风景壮观秀

丽，为十八溪山脊精华，山脊线路没有岔路,路径明

显,注意保持距离,间隔最少2米,防止转身碰到前后队

员,同时注意落石，大约在下午3.30左右到一颗松树

处，有很多明显路标左拐下插50分钟到第七重溪。

D1 官列村-革列山-七八重山脊-第七重溪-第八重溪口营地

   户外徒步，路况复杂，建议穿着Columbia哥伦比

亚Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋，轻质低帮徒步鞋，

鞋帮采用Omni-Tech奥米 • 防水技术，合成革与网布

鞋面。

   中底的Techlite轻盈缓震技术给予你舒适的体验和

缓震保护，外底更是采用了Omni-Gr ip户外抓地技

术，抓地耐磨，适合多种地面。它可以满足你在不同

路面环境行走，行走在路上，享受徒步的乐趣！

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech奥米 ·  防水徒步鞋

男式Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋

女式Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋
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　　到溪里右拐,沿溪而下有小路，约30分钟到第七

重溪口，右拐沿溪而上到第八重溪口,轻装留人看包

走路约5分钟到知音瀑布,原路返回到溪口继续沿溪

前进到露营地,第一天行程结束.帐篷搭建在溪边小路.

溪里小鱼很多可抓可钓!

D2 天知音瀑布-主溪-
乌龙吐水-水库-大化山
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福州本地旅游推荐　　第二天：早上7.30出发约10分钟到乌龙吐水，左

边小路上山，绕过水库,上山路难走,注意滑坠和落石,

沿半山小路,大约1.5个小时下插到猫跳峡。

　　右侧高绕或泅渡，过猫跳峡沿溪而上,大部分在溪

左侧走，有两处需要左侧高绕水潭。

　　大约下午3点左右大化山水库,在大坝下方左侧高

绕到山脊沿小路约2个小时,下午5点左右到大化山，结

束第二天行程,到大化山营地，营地平整，水源很好，

景色宜人！

　　第三天早上自然醒,大花山风景秀丽，可在营地附

近拍照，上午10点出发沿机耕道，无岔路大约2个小

时到西村上车点,结束行程.可返回市区腐败!逛街!

　　线路延伸：福州往东1.5小时动车到武夷山,往南2

个小时动车到厦门，2.5个小时到土楼。

D3 大化山-西台村

　　春季出行户外露营，推荐使用Columbia春夏新款防水

可收纳冲锋衣RE2023。Omni-Tech奥米•防水技术提供了

良好的防水性能，可迅速排出皮肤湿气。

　　Omni-Wick Evap奥米 • 高效速干技术能够将汗水分

散到衣服表面，扩大水分蒸发面积，加速蒸发速度。独有

的腋下透气设计可更好保持干爽。

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 · 防水夹克

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 · 防水夹克
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特色美食

住宿

救援队

当地俱乐部

物资补给

装备要求

     福州鱼丸、肉燕、锅边糊等等最值得一提的著名的佛跳墙!还可以品尝福建铁观音和大红袍等当地正宗茶叶。

     速8、七天、如家等等。房间在150-200,也可到鼓山露营，福州没有青旅。

福建山地救援队(可拨110)，福州彩虹救援队  电话：13306925331

福州动力户外 

Columbia哥伦比亚福州万象天虹店

Columbia哥伦比亚福州东街口东方百货店

福州市台江区工业路378号万象广场天虹百货3楼

福州市鼓楼区东方百货6楼

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男款防晒抗污速干帽

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
650ML防滑水壶

　　个人装备：冲锋衣、抓绒衣、大包、帐篷、防潮垫、大防水袋、登山杖、头灯、睡袋、安全帽、炉具、水

具、雨具、公共装备、对讲机、绳子30米、gps、药品（蛇药、中暑药、感冒药、拉肚子药、蚊虫药）、急救

包。

福州本地旅游推荐

　　三坊七巷是中国十大历史文化名街，福州文化的代表，林则徐、冰心、林觉民等故居均在此，还有福州三

宝，牛角梳、油纸伞、脱胎漆器、寿山石等。
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