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　　是中国五岳之首，古名岱山，又称岱宗，位于山东

省中部，济南、长清、肥城、泰安之间。其南麓始于泰

安城，北麓止于济南市，方圆426平方公里。矗立在鲁

中群山间。泰山主峰玉皇顶，海拔1532.7米。

　　泰山是中国第一批国家级风景名胜区之一，又是天

然的艺术与历史博物馆。泰山约形成于3000万年前新生

代中期。

　　泰山区域地层古老，主要由混合岩、混合花岗岩及

各种片麻岩等几种古老岩石构成，距今约24-25亿年，

属于太古代岩类。

　　泰山有“五岳之长”、“五岳独尊”的称誉。

　　泰山上存有许多人文景观。

　　据中国古代各朝代文献记载，此山经常是皇帝设坛

祭祀祈求国泰民安和举行封禅大典之地。

　　第一个在此举行大规模封禅仪式的是秦始皇，在泰

山封禅祭祀被人认为是天神必将赐予吉祥的“符瑞”，

这便形成泰山大典的历代传统。
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　火车到泰安

　　泰安市有两个火车站，分别是泰安站（高铁站）和泰山站。

　　火车是泰山旅游的主要交通工具之一，目前，泰安主要有泰山站和泰安站两个火车站，所有动车（D)和高铁(G)

都停靠泰安站，普快和特快车停靠在泰山站。泰山站是老火车站，几处汽车站都在泰山火车站周围，交通比较方便，

城区各处均有公交车通往泰山火车站。

　　目前，分别有五趟高铁和五趟动车从北京南站发出，经过泰安站。剩下的普快和特快都从北京站发出，停靠泰山

站。具体列车情况请查询相关网站。

　　泰山火车站前往四处进泰山的山口均有专线公交车或旅游公交车直通。徒步登山的红门进山口在火车站东北方向

2.5公里；乘车上山的天外村登山口在火车站正北约2公里；桃花峪登山口在泰山西麓，距火车站约12公里；天烛峰

进山口在泰山东麓，距泰山火车站约18公里。

　　济南前往泰安

　　时间：10分钟一班车，票价在8～20元，时间1.5

～2个小时

　　地址：济南长途汽车    

　　具体方位：济南火车站的北部大约1公里，可乘公

交车4路，5路 35路到达；步行也可泰安市的长途客运

车辆多集中于泰安市汽车站，分为新站和老站两座。

　　泰安老汽车站

　　地址：泰山火车站南200米处、泰山大街东端

　　交通：市内可乘坐公交车2、5、11、14、18、

28、40路

　　泰安新汽车站

　　地址：泰安市东岳大街迎胜路路口，距离泰山火车

站约两公里路

　　交通：市区内可乘坐公交车1、4、5、10、11路

　　公交至红门

　　去红门登山可在泰山火车站乘3路公交车至终点，

约30分钟车程，票价1元（注意：3路公交车两头的终

点站分别是天外村和红门，乘车时千万不要弄反了）。

　 　 泰 安 市 内 公 交 3 路 ： 天 外 村 （ 泰 山 西 路 登 山 起

点），途径火车站、财源街、泰山百货大楼、岱庙、岱

宗坊、红门（泰山东路登山起点）。    

　　D1：红门(一天门)→斗母宫→高山流水亭→经石峪

→壶天阁→中天门→云步桥→五大夫松→十八盘→升仙

坊→南天门→天街→碧霞祠→玉皇顶→探海石→云海玉

盘

　　D2：后石坞→桃花峪→扇子崖→黑龙潭→冯玉祥

墓→普照寺→岱宗坊→岱庙

　汽车到泰安 　徒步线路
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　　清晨从红门进泰山，开始游览。由于登山途中比较

耗费体力，而且饮水较多，建议早餐要吃好，并在登山

前自备饮用水和午餐。如在山上露营，需准备帐篷防潮

垫睡袋等装备。山上早上和晚上湿气较大，并且气温偏

低，所以抓绒衣裤必备，亦可到山上租军大衣。为防止

赶上雨天，最好带着雨衣。

　　上午，从红门开始登山，沿路游览斗母宫、高山流

水亭、经石峪、壶天阁到中天门休息，吃午饭。中天门

处有卖登山杖、胶卷、饮用水和泰山的特色水果等物

资，游客可根据自己的需要补充，但价格比较贵，商品

价格通常为山下的3－4倍。

　　泰山石刻——泰山宣传词定为“如”字。 山东民间

书法家李和谦书写！一般史学界和书法界认为是三种：

如字！乐字！山字！最大的支持派是如字！意如此河

山！如此乐山！如意河山！如”可释为“好象”，暗喻

“大好景象”，属于会意体之正扣法。暗喻“景象大

好”，此谜谜面只有一个字，是典型的“一字谜”。 大

字径20×50厘米，草书体。此题刻位于云步桥南，摩崖

高45厘米，宽110厘米，系辛酉年（公元1921年）春

三月，李和谦游山乐题。

　　山东省李和谦书法家书写！他出身店小二，每天擦

桌子，但是他擦桌子都是写书法的方式擦！李和谦服务

热诚，为人实在书法有所造诣，但学识不多，对泰山有

深厚的感情。就像王羲之教王献之用清水写书法一样！

每天练习！日久见人心！功到自然成！他后来自学成

名，泰安民间推举他给泰山提个字，以表民间草根对泰

山的敬仰！有人认为：是个组字狂草，具有很深湛的书

法美学蕴涵，绝非文人游戏的泛泛之笔，亦堪称泰山一

品。实际上，这个字的汉字原素基本上已被广大游客和

网民分别局部参破，有猜"乐"字的；有猜"山"字的；而

泰山相关文化管理的旅游部门则在其宣传印刷陈列词中

定为"如"字，即为狂草如意，并且导游说图案中包涵着"

如此河山"，把碑作主人李和谦游泰山触动灵悟而输诸笔

墨的灵性显悟。 还有人把这个图案悟为"如此好山" 四个

字的组合，也确有道理。

春季出行户外露营，推荐使用Columbia春夏新款防水

可收纳冲锋衣RE2023。Omni-Tech奥米•防水技术提供了

良好的防水性能，可迅速排出皮肤湿气。

Omni-Wick Evap奥米•高效速干技术能够将汗水分散到

衣服表面，扩大水分蒸发面积，加速蒸发速度。独有的腋下

透气设计可更好保持干爽。

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 · 防水夹克

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 · 防水夹克
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       下午，游览云步桥、五大夫松、十八盘、升仙坊、

南天门，到天街稍做休息。天街，是泰安市的重要购物

区，游客可在这里逛逛，挑选自己喜欢的泰山纪念品，

也可在这里预定晚上的住宿地，并吃晚饭。晚饭后游览

碧霞祠，到玉皇顶，观探海石。

　　天气晴朗时，可在玉皇顶观泰山日落；雨天也不要

失望，次日清晨可观云海玉盘的泰山奇景。

       晚上，有体力的游客，可观泰山夜景，到月观峰看

看，游览后回到玉皇顶，租两件军大衣，山石上铺一

件，自己盖一件，次日凌晨观泰山日出。

　　上午，先游览后石坞，从后石坞可坐索道或徒步去

桃花峪。桃花峪风景优美，游览时间比较长，游客可选

择在桃花峪吃过午饭后，再沿西路下山。下午，游览扇

子崖、黑龙潭、冯玉祥墓及普照寺。回到泰山脚下，有

体力的话还可游览岱宗坊、王母池和岱庙。

户外徒步推荐Columbia春季新款轻便多功能徒步鞋。它的鞋

帮是采用网布鞋面配合焊缝技术来减轻鞋面的重量，Outdry立体

轻盈防水技术，全面阻隔水分。中底的Techlite轻盈缓震技术给予

你舒适的体验和缓震保护。让你穿起来感觉更轻盈。

外底更是采用了Omni-Grip户外抓地技术，抓地耐磨，适合

多种地面。穿上它，让它和热爱徒步的你永不疲倦，一直行走路

上！

Columbia哥伦比亚 
Outdry立体轻盈防水鞋

男式Outdry立体轻盈防水鞋

女式Outdry立体轻盈防水鞋
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　户外救援

景区全程有手机信号，遇到紧急情况可拨打110，或向景区相关工作人员求助。

　参考攻略

Columbia 哥伦比亚济南银座商城店 山东省济南市泺源大街66号银座商城5层

山东省济南市玉函路银座商厦B1层

　物资补给

 Columbia 哥伦比亚济南银座玉函店

　TIPS

　　《三十五小时不眠之旅》　　　　　作者：lv_wuya

　　《雪中登泰山－天地纳于心》　　　作者：haruxu

　　《登泰山记》　　　　　　　　　　作者：海风小舟

　　★ 门票

　　泰山门票：旺季（3月-11月）130元/人（含3元保险）； 淡季（12月-2月）100元/人

　　泰山门票优惠政策

　　1、每年2月1日至11月30日执行旺季价格，12月1日至次年1月31日执行淡季价格

　　2、对学生、60岁以上老年人凭证享受旺、淡季价格分别为60元/人、50元/人的优惠

　　3、对现役军人、革命伤残军人、军队离退休干部、残疾人、儿童(1.2米以下)、70岁以上老年人凭有效证件实行免费

进山

　　4、对教师、省部级以上劳模、英模、道德模范享受门票优惠，旺季每人100元，淡季每人80元

　　5、特殊日期(每年农历正月初二、三月三、九月九)对60岁以上老年人免费进山

　　★ 饮用水：虽然山上各处都有卖水的地方，但价格偏高。所以最好在山下多背一些水上山。第一天上山至少2L，下山

1.5L

　　★ 护膝：泰山景区内大多台阶，下山的时候会对膝盖损伤很大，所以要带护膝下山，保护膝盖。

　　★ 登山杖：红门宫入口处和中天门都有很多卖拐杖的商家。个人觉得上山拐杖作用并不是很大，下山的时候拐杖能够

有效的支撑身体，缓解膝部压力。

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男式防晒降温速干帽

Columbia哥伦比亚
女式防晒降温速干帽

Columbia哥伦比亚
500ML保温水壶
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