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Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

河北小五台

　　早在二十世纪九十年代，这座名不见经传的小五台就已

经吸引了一些早期的户外运动爱好者的探索。2005年后来

慕名此进行徒步穿越的各地驴友越来越多，一度对山区环境

造成很大压力。

　　自2012年起小五台地区的保护得到了加强，开始严格

执行登记制度，加强监控设施防止私自进山。并提高了进山

的收费标准，由此降低了人类活动对小五台环境的冲击。也

使此地的户外运动更加正规起来。

　　在京津冀的驴友心中，小五台是户外界的圣地。甚至一

度是否来过小五台成了分辨新驴和有中级驴的标志。这座被

昵称为“小五”的山具有在华北地区非常难得一见的原始丰

富的自然生态。并且华北的山多支离破碎的地形，唯独小五

台却具有西南的大山一样雄浑壮丽的风情。

　　小五台山位于河北省涿鹿县与蔚县交界处，为燕山余

脉。其主峰东台海拔2882米，是京津冀户外的最高峰。其

气候则表现为年温差大、无霜期短的特点，平均温度低，每

年6月河流依然可见不少冰冻的地段。气候变化极快，对户

外运动造成不利影响，但同时也是它的魅力之一。 

强度指数：67.5（较大）
危险度：4.18（夏季）   5.44（春秋季）
最佳穿越季节：每年6-10月份。
最佳组合人数：无要求
人员要求：有一定体力基础和经验，耐力强

　　“北东山脊最著名的在于它的险峻。大多数地方，只能

容一人勉强通过的小路，一边是突起的山石，一边是万丈深

渊 ， 加 上 时 不 时 剧 烈 的 上 升 和 下 降 ， 稍 不 注 意 造 成 滑 坠

就——心里想些美好的事情吧。这样的行进，要经历两个多

小时，而且还是背着沉重的背包。还好天公作美，山脊上，

阳光终于重新普照大地。

　　我们四个互相鼓励着，在不太险峻的地方开着玩笑，一

同走过一段段让我们终身难忘的路段。

刃脊上的舞蹈 　　晚上扎营睡觉的时候，我脑海里久久不能平静，总是浮

现出在北东山脊上所看到的那些险峻，还有那些壮美。节选

自星光下守望《重归小五台》。

　　想象过这种地方么？旁边是万丈深渊，脚下是一脚宽的

小路——通常意义上那都不算是山路——只能前进，不能后

退。没有后悔——后悔也没用，没有背夫，没有保护围栏，

更没有缆车，你只能凭借自己的双腿和双手，凭借你自己的

理智、毅力、体力和勇敢闯过去。闯过去，你就成功了，闯

不过去，你就可能永远留在山里。

　　这是徒步穿越不同于通常意义上的旅游的一个很大的特

点。

　　在北东山脊上，几次停留的时候，看到眼前所见的一

切，总觉得这是在梦中。后来我对自己说：“看到天堂的景

色，因为经过了地狱的路程。”
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　　从北京五环上京藏高速（原八达岭高速）——京张高速，经官厅水库、怀来县到鸡鸣驿站下高速。紧接着走342省道经涿

鹿到达109国道后右拐向西南方向，行车约30公里，注意行车方向左侧有明显的指示牌指示通向赤崖堡，左拐下这个路口（现

在已经是水泥路面），经过一道单线铁路后到达一个叫扯业辛庄村的村子，继续沿水泥路走，下一个村子即是赤崖堡。

　　从赤崖堡回返，上109国道右转向东北方向，到达342省道路口左拐上省道，通过涿鹿镇后可以继续沿342省道——下花

园上京张高速，也可以与来程一样从鸡鸣驿上京张高速。

　　京张高速——京藏高速后回到北京。

自驾或包车方式去程：

自驾或包车方式回程：

　　从北京北郊长途汽车站乘坐到桃花镇镇的长途汽车，票价68元。早6：00-17:50，半小时至九十分钟一班。到达桃花镇

后再包车（私人小车）到赤崖堡村，价格需要当面谈，旺季会贵一些。

公共交通方式去程：

公共交通方式回程：

河北小五台

　　小五台山坐落在河北省涿鹿县桃花镇，传统东沟线路和北东线路的起始点和终点都在位于东沟口和北沟下的赤崖堡村。由

于赤崖堡相对偏僻，距离最近的109国道尚有一段距离，如果不是包车或者自驾到达此处需要倒数趟车，因此一定要计算好时

间。

　　作为参考，在良好气象条件下，从北京自驾到赤崖堡村需要大约4小时。

此外，可以从北京乘坐下面所示的火车到达下花园车站，乘坐由下花园到桃花镇的班车（就在火车站可以找到），再转租小车到达赤崖堡。

车次
类型

发站
到站

发车时间
到站时间

运行时间 参考票价
剩余票量

K7701详情▼
快速

北京西
下花园

10:41
13:58

3小时17分 硬座 ¥22▼
未知

4447详情▼
普快

北京西
下花园

14:24
17:31

3小时7分 硬座 ¥11▼
未知

4415详情▼
普快

北京
下花园

14:41
19:06

4小时25分 硬座 ¥12▼
未知

始

始

始

　　提前联系好车到赤崖堡村接，车到桃花镇后坐长途汽车返回北京。
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D1 赤崖堡-北沟口-北沟-北1垭口-北2垭口-北3垭口-好汉坡-北
台-北东山脊-东台-东沟2400营地 

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

　　小路的上升越来越明显，直至右手边出现一条河流并且

缓冲的时间和余地。

　　路线上有每隔一段都会有石头上被标上红箭头，而且在

山谷里方向也不会错所以可以放心大胆走。需要过几次河，

要注意的是通过一片石壁时由于前后队伍的时间差，石头上

会被前队人鞋上的水阴湿变得很湿滑，小心通过防止滑倒。

　　上升到达海拔1600左右会来到一个比较开阔的地方，

从河流右岸过到左岸。此地也是北沟中最后可以补到水的地

方，此后的路就与河流分开。这时候左手边的山体上有一条

不是太明显的上升路，现在这个路口可以看到布条路标标

识，注意一定要从这走。

　　千万不可向右手方向继续前进，此路不通。然后就来到

了北东线路的第一个难点：绝望坡。

　　绝望坡之所以叫这个名字不是没有道理的。它从起始于

北沟1600岔口，终点到达北一垭口，全程都在大坡度地盘

旋上升。由于朝向原因少被阳光照射，加之山高林密气候潮

湿地面一直比较湿润。尤其是在夏季降雨后将非常泥泞。大

坡度+超长距离+泥泞的道路，加上林子密集视野狭窄，经

常会让在其中的人处于一种绝望的感觉，好像永远到不了尽

头。

　　从1600岔口到达北一垭口正常情况下需要花费2个小时

左右时间，爬上最后一段艰难狭窄的上升路，眼前豁然开

朗，一块不小的开阔地出现在眼前，这就是海拔2285米的

北一垭口了。

　 　 从 海 拔 1 2 7 5 米 的 赤 崖 堡 到 达 北 1 垭 口 的 上 升 超 过 了

1000米。

　　在北一垭口稍事休息后继续沿山路前行向北二垭口进发

（注意此处山路明显，沿山路上升即可，别无他路），通过

一片林子后可以看到山路在巨大的山体上蜿蜒上升。这一段

虽然爬升也比较漫长但因为视野开阔景色壮丽，可以减少很

多因强度和距离引起的疲倦感。

　　每年七月这片山坡上开满金莲花，景色更是美不胜收。

甚至间或还能发现生长在路旁的野草莓，酸甜可口是解渴的

良药。但是要提醒大家的有两点，第一是千万别随便尝试不

认识的植物以防中毒，第二是尤其不要采金莲花。

　　这几年很多驴友和当地村民的过量采摘已经对小五台金

莲花造成了巨大的影响，因此保护区也出台相关措施，如果

被查到带金莲花出山会被罚款。这一段路山体处于行进方向

的右侧。

　　从赤崖堡向西南方向出村，会找到一条很明显的砂石机

耕路。一直走下去不远的地方就是保护站的岗哨，现在已经

有人常年把守了所以不要想逃票，如果没有提前登记买票的

话到这里每人乖乖交200大洋领到一个“科考证”后才能放

心进山。

　　继续前行，从保护站到北沟口有明显的小路，其中很多

地方路边的石头上还被标注了明显的红色箭头指示方向，不

存在迷路的危险。

　　小路穿梭于灌木丛和农田之间，并且地势在不断上升。

从赤崖堡到北沟口的铁皮房子坐落的小平台上（现在只剩下

一堆倒伏的铁丝网）需要徒步大约1小时，在炎热的夏季即

使是早晨4、5点钟出发走完这段也已经大汗淋漓。因此建议

在此稍微休整一下，调整呼吸准备接下来的长距离大上升。
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　　从北二垭口出发向北三垭口挺进，一开始路完全在山脊

上。七月份漫山遍野金莲花的时候这里的景色如画。如果运

气好的话，右手边涌来的云被山体挡住，这时会出现右手伸

开就可以伸到雾中，左手边却依然阳光灿烂的奇景。在山脊

上行进一段后绕到山体右侧（即左手边是山体，在北二垭口

之前则是行进方向右手边是山体）就开始向北三垭口冲刺

了。

　　这一段路线由于常年有人经过所以被踩得非常清楚，没

有迷路的可能性。但需要注意的依然是这一段强度不小，千

万控制好速度不要将体力耗尽。

　　当你向左转过一个山崖再沿着陡峭的小路向上艰难爬

升，最后看到一大片平坦的地面，恭喜你北三垭口到了。如

果时间尚早可以继续沿路上升前进向北台进发，如果时间不

早则可在此午餐休息。从赤崖堡村到北三垭口，正常速度下

大约用时6-7个小时。

　　从北三垭口继续向上，就到了北东路线爬升的最后冲刺

阶段：好汉坡。

　　好汉波垂直高差大约200米，坡顶旁就是北台，北台海

拔2840米。这两百米数字上看起来是不多，但是立在眼前

可就是一个大大的挑战，尤其是对已经行走了5、6个小时上

升了1300米以上的人来说。一定不要松懈，到顶就可以休

息腐败！

　　30分钟左右就能登上好汉坡，可在坡顶平坦地形休整。

上到好汉坡顶后右手边有路直接通向北台。左手则通向下一

步的路——北东山脊。

　　在好汉坡坡顶休整后，开始进入今日的下一个主题——

山脊穿越。

　　经过一大段连续上升后来到山脊上，这里有另一个平坦

的平台可以稍微休息一下，就是北二垭口了。

　　如果天气良好，手台在这里的信号甚至可以支持抄到东

沟里队伍手台发出的信号。但此处地处风口因此比较凉，不

建议在此呆太长时间。

        

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 · 防水夹克

　　推荐使用Columbia哥伦比亚防水技术夹克，这件夹克

采用Omni-Tech奥米 • 防水技术，全缝线位密封搭配防水

拉链口袋，防水效果更加持久。这件夹克采用了拉链和三点

连接式连接，一件衣服三种穿法。

　　这件夹克搭配可拆卸、调节式风帽，根据天气的变化可

通过调节下摆抽绳、袖口魔术贴来调节衣服内部空气的流

通，下颌保护系统，穿着更加舒适。

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 · 防水夹克
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　　所谓山脊，就是连接小五台北台（海拔2840米）和东

台（海拔2882米）的山脊，一条羊肠小道蜿蜒其间，期间

会经历很多剧烈的上升下降，并且很多地方地形非常险峻，

一不小心就有掉下山崖的危险。另一个不利因素是风，山脊

上的阵风猛烈容易对行进中人体的平衡造成不利影响。整个

北东山脊通常情况下需要3个小时左右完成。要特别注意的

是即将完成北东山脊的时候会有一个很险的石头小垭口，石

头因为风化作用不是太牢靠，而且需要手脚并用爬上去。这

个地方最好有先过去的人做保护，尤其对体力和平衡力差的

人更是如此。

　　迈过这个险峻的石头小垭口，就到了大片平坦的山脊

上。此时远处东台清晰可见，向山谷中望去东沟2400营地

仿佛也就在眼前不远。这时有两种选择，第一种是不登东台

直接从山坡上通过大片碎石坡下降到达2400营地。这样会

相对节省一些时间，但大块碎石坡对膝盖却是异常严峻的考

验。另一个选择是登顶东台（需大约10-15分钟），再从东

台 沿 另 侧 山 脊 上 的 路 一 直 下 降 至 东 沟 内 ， 再 沿 河 行 进 到

2400营地。如果到此时间已经非常晚，也可以选择在东台

下扎营避免走夜路，第二天一早下东沟。但这样也就没有补

水的机会。

　　到达2400营地后扎营在此，河水就在旁边取水非常方

便。

北一垭口-北二垭口

北沟口-北一垭口

北二垭口-北三垭口
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北东山脊

北三垭口-北台（好汉坡）

东台-2400营地
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D2 东沟2400营地-2200营地-1900营地-1700营地-保护站白房
子-保护站大门-赤崖堡 
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　　早晨自然醒，洗漱造饭吃饭。今天的路程是一路沿着东

沟下降，顺着河流一直走方向肯定错不了，来回过河，没有

迷路的风险。但要注意某些树林很密集的地段不要走岔路，

始终沿着最宽敞的路走就可以。

　　从2400营地下撤，经过一个左向的大转弯下撤不久就

到达了2200营地。这个大转弯值得一说，因为如果手台处

于这个转弯的两边，信号会被挡住。虽然距离并不长但是已

经无法通话。笔者有一次类似的经验，在东台附近无法直接

抄刀2200营地的信号，需要在2400营地旁边山脊顶部（地

势较高信号可以直接通联2200营地）的朋友帮忙中转才能

与2200营地联系上。

　　2200营地现在已经有保护区的不少军用帐篷驻扎，可

以提供餐饮食宿，还在旁边修建了砖木结构的保护站，为此

破坏了本身就脆弱的高山草甸。虽说增加了安全性，可也使

得小五台就此失去了往日的味道，以往2200营地“风吹草

低遍地见牛粪”的场景已经一去不复返了，实在是非常可

惜。到此道路会比较乱，但只要记住大方向是沿河顺流而下

就没错。

　 　 穿 过 2 2 0 0 营 地 继 续 向 下 ， 河 流 方 向 右 侧 山 坡 道 路 明

显。一路顺山势向下狂奔，这时植被也逐渐变化，由高海拔

的灌木逐渐向中低海拔高度的高大乔木过渡。由2200营地

向下的路，正式开始了在东沟频繁过河的行程，这一段也是

东沟的精华所在。

　　继续向1900营地进发，离营地还有大约10分钟路程时

河流向右转向。别疑问，在东沟里行进唯一的路标就是河流

的走向，继续顺流向下。

　　这个大的转弯处河道中有大片平整的石头，在此晒太阳

休息是个不错的选择。而在雨季时则一定要小心，大石头被

雨水和河水浸湿后非常滑，注意别落水。从这个弯道出来有

一片乱石滩比较扎脚。

　　1900营地处于密林中，即使在夏季太阳最高的时候依

然凉爽宜人。而且距离河道足够远，但取水又不至于不方

便。唯一的瑕疵是营地并不足够平整，由于道路从营地中央

穿过，真正非常平整的地方只能容纳不多的帐篷，帐篷再多

就只能扎在有些许坡度的地方。营地旁边山体走势构造出一

个大瀑布是拍照和取水的好地方。

　　经过1900营地继续向下，在河流两侧的乱石和泥泞小

路上狂奔。小五台水量充沛，在雨季甚至很多路段都被河水

渗透，经常可以看到林间小路变成小溪的情况。这种状态的

路非常泥泞，长期浸润也是对鞋防水性的严峻考验。另一个

考验是不断过河，往往前队通过后落脚的石头已经非常湿

滑，稍不注意就可能落水。

　　当然大部分的落水都不严重，只是把登山鞋灌水而已，

如果站不稳也有可能拍进水里造成相机和手机的损失。
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　　1700营地就在路边，非常明显。随着来小五台的人越

来越多，1700营地被扩充地越来越大，原本茂密的一人高

的植被被推倒，越来越多的平地露出来。这也是整条路线中

东沟内可以扎营的最后一个地点。

　　由1700营地继续下撤，至大约1400米的时候会有一个

比较危险的塌方区。这里河谷两侧的山崖呈垂直状态，高处

的岩石由于风化作用造成大范围坍塌，让河道变窄。通过此

段的时候务必要时刻注意头顶的风化岩石防止被落石所伤，

找准路线后快速通过，切不可停留。

　　走出这个塌方区，继续在乱石滩和灌木植被间沿小路穿

梭，山谷也渐渐宽阔起来。这一段路的问题是路面多是碎石

路，会比较咯脚也容易崴脚，加之之前大运动量的下降消耗

了不少体力，这一段就显得更不舒服。但是走过去就能看到

希望！当你绕过一块大石头，发现一座水泥白房子赫然就在

手边，恭喜你这就说明你基本完成了整条北-东穿越路线。

但是先别高兴，这里距离真正的管理站入口，也就是山门还

有一段距离。有明显的机耕路通向山门，走完这一段正常情

况下需要约20分钟。

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

　　现在夏天的时候在这段路半途会遇到当地村民把西瓜、

啤酒和饮料浸在冰凉的河水中售卖，也可以在这里休息一下

吃西瓜，也算提前庆祝穿越成功。沿着机耕路走到管理站的

大门，穿越行程全程结束。

 户外徒步，路况复杂，建议穿着Columbia哥伦比亚

Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋，轻质低帮徒步鞋，鞋帮采

用Omni-Tech奥米 • 防水技术，合成革与网布鞋面。

      中底的Techlite轻盈缓震技术给予你舒适的体验和缓震

保护，外底更是采用了Omni-Grip户外抓地技术，抓地耐

磨，适合多种地面。它可以满足你在不同路面环境行走，行

走在路上，享受徒步的乐趣！

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech奥米 ·  防水徒步鞋

男式Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋

女式Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋
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2400营地-2200营地

2200营地-1900营地

1900营地-防火站水泥屋

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线
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Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

必备装备

　　背包：

　　通常北东线路和山涧口线路都属于两天一夜的穿越线

路，因此食品物资携带量不需要过多。又因为东沟内随时可

以补水，一般建议出发时只背负足够一天的饮水即可。建议

男性背负容量在55升以上，女性在45升以上。但北东路线

的强度不小，上升下降剧烈，并且北东山脊多处地形险要，

因此背包是否贴身合适就显得异常重要，否则不但会造成体

力上的损失，更容易在危险地段酿成事故。

　　睡袋：

　　决定睡袋选择最重要的因素就是温度。小五台地区海拔

较高，起点赤崖堡海拔约1100米，夏季从炎热的北京或者

天津到达这里的时候已经感觉晚上凉意阵阵。

　　营地以海拔命名。按照通常的经验，海拔每上升100米

气温会降低0.6摄氏度，2400营地的温度比赤崖堡还要低8

摄氏度左右，如果山谷中有风或者降水这个温度感还会继续

降低。

　　即使到每年六月份，外界已经即将入夏的时候东沟内的

河流中依然有不少去年的冰未融化。因此露营的保暖就非常

重要，即使是夏天也如此。

　　根据笔者的经验，春秋季节使用一条极限温标为-10度

的四孔棉睡袋已经可以保证睡得很舒服。另一个问题是由于

营地水汽大，帐篷内壁容易结露，这对睡袋表面的防水处理

也是一个考验。

　　帐篷：

　　小五台正常的开放期为每年六一到十一期间，因此推荐

使用三季帐露营。由于小五台地区气候变化极快，刚还是艳

阳高照可能马上又会大雨倾盆，露营时对帐篷的防水性是相

当大的考验。

　　这个考验分为两方面：首先降雨有可能是长时间持续

的，帐篷是否能保证不漏雨；其次营地水汽非常大，帐底是

否能保证不被渗漏。否则一觉醒来看到垫子睡袋和相机都泡

在水里，可绝不是什么惬意的经历。 

　　保暖：

　　同睡袋，夜晚在小五台营地也要注意衣服的保暖性。首

先是外层要挡住风，其次是内层要保暖。春夏季节露营保暖

用抓绒衣即可，入秋以后如果不放心可以带上轻便的羽绒服

或者羽绒马甲。至于白天行进途中则不用着抓绒，在山脊的

时候上注意挡风即可。

　　冲锋衣：

　　在小五台，穿冲锋衣在春秋季行进会很舒服。夏季的时

候在东沟里只穿速干衣即可，但是到2200营地以上气温下

降，尤其是北东山脊和东台上风还是比较凉的，要穿冲锋衣

挡风，注意不要着凉。又因为小五台多雨，对冲锋衣的防水

性也是考验。尤其是连绵不绝的阴雨，加上山谷中巨大的水

汽，如果防水性透气性不过关容易引起失温造成危险。

Columbia哥伦比亚
背包40L

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
男女通用防晒帽

Columbia哥伦比亚
650ML防滑水壶
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物资补给

线路救援

参考坐标

Columbia哥伦比亚颐堤港店

Columbia哥伦比亚庄胜崇光百货店

Columbia哥伦比亚百货大楼店

Columbia哥伦比亚百盛购物中心店

Columbia哥伦比亚翠微大厦（公主坟店）

北京市朝阳区酒仙桥路20号颐堤港商场三层329&331号店铺

北京市宣武区宣武门外大街8号本馆五层

北京市东城区王府井大街255号  四层

北京市西城区复兴门内大街101号 三层 

北京市海淀区复兴路29号三层

　　历史上小五台曾经在冬季发生过人员遇险求援的案例，当时参与救助的力量有蓝天救援队、当地的公安消防、森林警察和

当地村民等。目前救援依然主要依靠这几种力量。

　　蓝天救援队全国统一救助电话：4006009958

　　另外可以拨通  110  和  119  报警求援

　　要注意的是，小五台地区山区内由于地形复杂，手机信号不能覆盖，依然会有很大盲区。因此除了在进山前登记预计出山

时间以供参考外，为以防万一还是建议队伍中最好有一部卫星电话。或者约定关门时间，如果在此时间内没有获得联系，救援

者将按预案向救援队求救或者组织进山搜救。

地名

赤崖堡村  

北沟口

北沟1600岔口

北一垭口

北二垭口

北三垭口

北台

东台

2400营地

2200营地

1900营地

防火站水泥屋

东沟口管理站大门

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线
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TIPS

　　在小五台地区进行穿越，尤其是在东沟中，防水是永远

绕不开的一个话题。这里着重提到的是对相机和电子设备的

防水。在东沟里除了落水这种直接威胁，另一种威胁往往被

忽视，这就是水汽。在湿热的天气下，本来东沟里水汽就非

常大，加上自身出汗，随身携带的电子设备如手机和相机往

往被水汽渗透进内部的元件，长期这样会造成内部元件锈蚀

变形，比落水造成的危害更大也更隐蔽。

　　因此对于手机、备用电池，还是建议做好充分的防水，

这样不会分散自己的注意力，集中精力于行走上。笔者习惯

使用微波炉加热膜或者加热袋，体积小重量轻携带方便，将

手机套进去后也不影响使用，但是可以很有效防止进水或者

被汗气侵蚀。还一个方法就是用避孕套将手机和电池套进

来，将口系紧即可。

关于防水

　　2012年后小五台山对徒步者的管理严格起来。

　　首先必须严格登记做到人、证（身份证）一致，并登记

进山时间和预计出山时间。

　　其次提高了收费标准，由每人40元（人多还可以打折）

提高到每人200元并且不打折。

　　登记后每个人会发给一个科考证，以此证明进山，并且

在出山的时候有可能还要查到这个证件，如果没有就认为是

私自进山，会被重罚。

　　因此强烈建议大家老老实实登记交钱进山。提醒大家一

点，最好结成一定规模（10人以上）的队伍一起行动，否则

办理科考证可能会有问题。

　　由于小五台山地区不同时间的防火、治安等要求不同，

因此如果有计划来此，可以提前咨询小五台山管理局资源

科，电话为0313-6785333，对登记、防火期、费用等问题

逐一咨询，获得准确答案后再进行准备，也免得到此手续不

全无法进山，白跑一趟。

关于门票和登记
关于冲锋衣

　　根据笔者的经验，在春夏秋季节的低海拔徒步线路（海

拔低于3000米）中冲锋衣综合的防水透气作用不大，更多

的起到的是一个挡风外套的作用。如果降水时间比较长那么

即使很好的冲锋衣也无法完全保证穿着者身体的干爽。因此

大家要记住的是，不要把冲锋衣当成雨衣。笔者的习惯做法

是把抓绒和其它备用衣服非常仔细地做好防水，这样即使一

天下来全身湿透，在营地钻帐篷后依然可以有干燥的衣服可

穿。这就是所谓“湿的就让它湿着，保证有干燥的衣服最重

要”。

　　如果一旦掉进水里怎么办？特别是在第一天就掉进水里

而晚上不得不扎营的时候？衣服还好说，登山鞋湿透了后不

好干是出名的。除了点起篝火烤（野外不建议这样用火），

另一种可以让鞋子快速干燥的办法是提前携带一些废报纸并

做好防水（一定不能是铜版纸的），鞋一旦湿透了，在营地

把废报纸塞进鞋里，一定要塞实塞满。到第二天早晨鞋内就

可以基本达到适合穿着的干燥水平。如果电子设备落水，首

先打捞出来。如果费时超过5分钟，那这个设备基本就没救

了，直接放弃的好。如果很快就打捞上来，要做的第一件事

就是卸下电池，第二件事才是将表面的水擦干，第三件则是

利用废报纸或则餐巾纸卫生纸之类的东西覆盖尽量把水分吸

上来。然后，就听天由命了。

关于落水后处理

　　早先小五台是一个未经开发的生态非常原始的地区，近

年来随着户外运动的发展才有越来越多人来到这里。但是来

人素质参差不齐，不乏随手将垃圾扔在路上的人。

　　这不但对小五台的生态造成了极为不利的影响，更重要

的是山下几个村都以从小五台发源的河流为水源，污染直接

影响了水源，也威胁到村民的健康。

　　为此村民还曾与驴友发生过冲突。为了小五台的生态环

境，也为了自己的良心，每个有良知的驴友一定要把自己所

产生的垃圾带出山！并且在力所能及的情况下将别人扔在山

上的垃圾一同带走。

　　尽管目前保护站在2200营地已经建立了一定的接待系

统，但每一个驴友仍然需要坚守把垃圾带走的承诺。

　　没人希望别人在自家的水源地为非作歹，你也不希望。

所以己所不欲勿施于人。

关于垃圾处理

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线
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