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　线路简介

 

    乌孙，是我国一个以游牧为主的古老部落，历史上称之为哈萨克族的祖先，于公元前2至1世纪崛起于我国西北地区，

后在伊犁河流域建立了一个举足轻重的政权--乌孙国。

   乌孙古道是汉代西域乌孙国南通龟兹国的交通要道，北衔准噶尔盆地，南控塔里木绿洲，是贯通天山南北的咽喉，

历史上许多游牧民族都要争夺这块宝地。

    汉武帝为了与乌孙结好而对抗匈奴、隋唐时期西突厥控制天山统治塔里木盆地、唐代西征突厥及与突骑施的交好等

等，都是通过乌孙古道来实现的。在汉代，乌孙国使臣就是由伊犁河谷南下翻越天山，从这里经龟兹国而去汉朝的，这

里也是古代匈奴势力出入的要道，可谓兵家必争之地。汉武帝统一西域后，出于同乌孙国和好、威服匈奴的考虑，在此

路建关设卡，修筑戍堡、烽燧。

     1945年三区革命军从穹库什台出发，经阿克布拉克达坂，到达拜城的黑英山，也就是乌孙古道，以此为基地，转向西

攻下了拜城。而在继续向西攻打阿克苏的战斗中，遭遇顽强抵抗和反击，最后夺取了夏特古道南口，经夏特古道返回伊犁。
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照片来源：8264每日一图第292期 天堂湖

最佳穿越时间：每年6月初—10月上旬是可徒步时间，以8、9月为最佳。

人员要求：有丰富的户外经验，体能较好,心里素质过硬的户外爱好者。
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穿越示意图：
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  乌孙古道经考证有几条，包括夏特古道也称作乌孙古道，为了有所区别，故此线路叫做“包扎墩乌孙古道”。包扎墩是蒙古

语，汉语的意思是"冬窝子"。因穿越的线路要翻越3660米的包扎墩达坂，还要经过包扎墩乌孙古城，故这条古道称作“包扎墩

乌孙古道”。

       现在驴友所说的乌孙古道一般都是指包扎墩乌孙古道（以下简称乌孙古道）。

       乌孙古道是连接伊犁谷地和南疆阿克苏的一条翻越天山的古道，古道北起伊犁哈萨克自治州特克斯县的穹库什台村（也有的

叫作“琼库什台牧业村”），翻越天山，南至阿克苏地区拜城县的黑英山村，它沟通天山南北，全长130多公里，是伊犁通南

疆的捷径。

    包扎墩乌孙古道首次探路成功是在2008年8月，是安行者团队探路完成。安行者也曾在2006-2008年之间有过几次探路包扎墩

乌孙古道失败。

线路图是在安行者2008年探路笔记的手绘地图基础上，我补充完善了旧溜索、新溜索、阿拉皮也达坂、拉热善温泉等线路。

红色线到科克苏河边沿河而上过桥经过阿仙家的线路是安行者首探成功的线路；

红色线经过溜索过河的线路现在的乌孙古道线路；

绿色线是翻越阿拉皮也达坂的支线；

黑色线路是哈拉温克尔阿热善温泉线路；

线路特色：

1.天堂湖，是乌孙古道最美的景色，真实名称是阿克库勒湖。

阿克库勒湖是一个近4平方公里的小湖，湖面呈靴子状，湖面海拔3100米，群山环抱湛蓝无比。湖面周边为白雪散落的山暖，

映衬着清澈如美玉般的湖水，彷佛不再是人间凡尘，因而被大家称之为“天堂湖”。——摘自安行者游记

2.冰达坂，是乌孙古道美景之一，阿克布拉克达坂海拔3900米，站在达坂上，周围雪山冰川无比壮观。

3.栈道，是乌孙古道上千百年来的当地游牧民族的智慧结晶和劳动成果，诉说着历史的沧桑。

4.独木桥，乌孙古道多次过河都是独木桥，惊险、刺激。

5.博孜克日格峡谷，40公里，6次过桥，20多次趟水过河，是体力和心理的最大考验。
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线路说明
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交通方式：

徒步线路起点：伊犁特克斯县穹库什台牧业村 或特克斯县哈拉温克尔阿热善温泉

徒步线路终点：阿克苏拜城县黑英山乡牧场

      外地驴友一般以乌鲁木齐作为出发地和终点，在乌鲁木齐或伊宁采购出行物资气罐等。提供乌鲁木齐和伊宁户外店

联系方式：

乌鲁木齐北山羊户外店，地址：乌鲁木齐市友好路 军区总医院对面 电话：0991-4823277

伊犁北山羊户外俱乐部，老苗，电话：13709997036

乌鲁木齐到伊宁可以选择火车或者飞机，火车卧铺价格150元左右。

乌鲁木齐-伊宁火车时刻表

伊宁到徒步起点穹库什台牧业村有两种方案：

方案一，伊宁坐客运车到特克斯县然后包车到穹库什台牧业村；

方案二，伊宁直接包车到达徒步起点穹库什台牧业村。

       建议采用第二种直接包车到穹库什台牧业村，坐车时间大概6小时，包车价格参考：金杯车1200元，伊宁到特克斯

县城路况很好，特克斯县到穹库什台牧业村大部分是乡间土路。

       提供一个伊宁司机温师傅，电话：13031361604

       另外还可以选择乌鲁木齐直接到伊宁特克斯县的长途客运车，乌鲁木齐碾子沟长途汽车站坐卧铺班车至特克斯县，

票价约185元，用时16小时。在从特克斯包车去穹库什台牧业村。

       特克斯在哈萨克语里是“野山羊出没的地方”，是一座八卦城，八卦城呈放射状圆形，街道布局如神奇迷宫般，路

路相通、街街相连。

去程：

058264.com
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       特克斯县喀拉峻草原离县城只有30多公里，夏季很多驴友会先到喀拉峻草原旅游拍照。也可以从喀拉峻草原徒步到

乌孙古道起点穹库什台牧业村，是个风景很美的草原牧场，尤其是新疆的6月花季，如果行程宽松，喀拉峻草原是一个很

不错的选择。
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徒步终点黑英山牧场虽然属于阿克苏拜城县，但是交通上离库车县更近一些，并且库车县在国道上，交通更发达。所以

多数驴友会选择徒步终点黑英山牧场包车到阿克苏库车县，包车经过拜城县魔鬼城，可以拍照。

黑英山牧场到黑英山乡是土路，黑英山乡到库车路况较好。

包车司机汪师傅，联系电话：13579146018，小面包车价格500元。

库车县有南疆最丰富的旅游资源，有库车大寺、库车王府、千佛洞、大小龙池、龟兹古城等，是一个值得停留的地方。

库车到乌鲁木齐有三种方案:

方案一，库车-乌鲁木齐坐飞机；

方案二，库车县到乌鲁木齐坐火车，时间较长；

方案三，库车县（或轮台县）坐客运车到库尔勒市，然后从库尔勒坐火车回到乌鲁木齐。如果考虑去轮台县看胡杨林或

周边旅游额话的可以选择第三种方案。

库车-乌鲁木齐火车时刻表

返程：

徒步穿越野外行程

注：乌孙古道野外行程攻略按照最传统经典的穹库什台牧业村为起点到黑英山牧业村为终点的线路记录。最后简单附带

介绍阿仙家支线、旧溜索、阿拉皮也达坂和阿热善温泉线。

徒步路线：

        穹库什台牧业村-包扎墩达坂-科克苏河-阿克不拉克峡谷-第一草原站-第二草原站-天堂湖（阿克库勒湖）-阿克不拉

克达坂-博孜克日格峡谷（也有的称作“报奥孜克里克峡谷”）-黑英山牧场

  乌孙古道野外线路徒步路线的全程营地关键标志就是木屋（除天堂湖营地外），并且乌孙古道全程所有营地都有水
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库尔勒-乌鲁木齐火车时刻表

       全程GPS轨迹的“距离-高程图”，GPS轨迹记录数据因为峡谷中卫星信号不理想等情况记录的结果比实际徒步距离

略短一些。
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      伊宁由联系好的司机师博接站出发，气罐可以由司机师博帮忙代买节省时间，现在乌孙路线已经相对成
熟，有很多专门接送驴友至琼库什台的司机。伊宁哈萨克 族 人 的 传 统 早 餐 ： 奶 茶，馕，薄包子，肉饼子，
手抓饭。

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

方案一，伊宁坐客运车到特克斯县然后包车到穹库什台牧业村；

方案二，伊宁直接包车到达徒步起点穹库什台牧业村。

       建议采用第二种直接包车到穹库什台牧业村，坐车时间大概6小时，包车价格参考：金杯车1200元，伊宁到特克斯

县城路况很好，特克斯县到穹库什台牧业村大部分是乡间土路。

       提供一个伊宁司机温师傅，电话：13031361604

       另外还可以选择乌鲁木齐直接到伊宁特克斯县的长途客运车，乌鲁木齐碾子沟长途汽车站坐卧铺班车至特克斯县，

票价约185元，用时16小时。在从特克斯包车去穹库什台牧业村。

       特克斯在哈萨克语里是“野山羊出没的地方”，是一座八卦城，八卦城呈放射状圆形，街道布局如神奇迷宫般，路

路相通、街街相连。

Day 01

      简单在伊宁吃了早餐，补给以后，包车5-6个小时到达徒步。起点：琼库什台牧业村。特克斯到穹库什台
牧业村的路上的夏季牧场。
      穹库什台村牧业村有提供住宿和餐饮的农家乐，不着急赶时间的驴友们，完全可以在这个美丽的小村子住
一宿，感受一下风土人情，第二天一早再出发。穹库什台牧业村的起点。



118264.com

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

  第一天行程从穹库什台牧业村徒步到海拔2900
米 的 牧 民 时 间 的 山 路 很 好 ， 都 是 很 成 熟 的 马 道 ，
有几次过河都有结实的木桥，路边古木参天。

户外徒步，路况复杂，建议穿着Columbia哥伦比亚

Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋，轻质低帮徒步鞋，鞋帮采

用Omni-Tech奥米 • 防水技术，合成革与网布鞋面。

中底的Techlite轻盈缓震技术给予你舒适的体验和缓震

保护，外底更是采用了Omni-Grip户外抓地技术，抓地耐

磨，适合多种地面。它可以满足你在不同路面环境行走，行

走在路上，享受徒步的乐趣！

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech奥米 ·  防水徒步鞋

男式Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋

女式Omni-Tech奥米 • 防水徒步鞋



Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

这里遇到的友好的牧民，他们的汉语仅限于“你好”、
“再见”。

一片漂亮的小木屋

五彩斑斓的河边风景

      大概2个半小时会过了一座简易的木桥，这个木
桥就是第一天路程的二分之一。木桥过后会走牧民牧
场的村间马道天山傍晚的风会有些刺骨，降温很快，
第一天赶路时走夜路需要注意保暖。

2850米木屋营地此图摘自山北小蜜蜂乌孙游记
天黑时可以赶到2850米的小木屋营地，扎营休息，
第一天行程比较轻松。
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Day 02
2850木屋营地-包扎墩达坂-科克苏河边木屋营地。
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路程20km，时间大概9小时。
注：如果第三天准备翻阿拉皮也达坂，第二天建议过河到阿拉皮也沟口营地扎营，需要都走2-3小时路程。如果到达科克苏
河边太晚，安全角度考虑不建议过河。今天的路程较长，早起来吃饭早拨营。此时还是继续昨天的行程主题，一直沿河上
升，需要翻越3660米的包扎墩达坂。



Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

148264.com

注：新疆天山线路翻越较高海拔达坂时有个小原则，尽量选择
在中午翻过达坂，因为15点之后高海拔很容易变天起风降温。
包扎墩达坂，在雪季时最后的200米，坡比较陡。

再走2小时，会在河流左岸经过一个打了牧草的比较大的木屋，
此木屋住着一家人，男主人能听懂简单汉语，山坡上有他们家
养的狗、马、牛。此处下降也可能会遇到其它友好的牧民和哈
萨克族儿童。

    然后就进入了第二天行程主题“一路下降到河边”。下降
雪线以下，路就好走了，河谷底，山腰上都是成形的马道，
沿山腰一直切，壮观的阿克不拉克达坂就在的前方，越来
越清晰。
    一直沿河谷里的马道下降，1个小时候会下降到一个有木
屋的平台，然后继续下降，基本都在河流左边走，并不需
要过河，中间有马道过河也会随后再过回河左岸，因为最
后是从河流左岸下降到科克苏河边。

      如果9月底，路很容易被雪盖住，过了雪线以后，正确
的路应该一直在沟里走，左边的山坡也有路可以切过去，
但是下雪后比较滑比较险，左边的山坡路爬上去不久就回
到达包扎墩达坂上有个羊角，站在包扎墩达坂上会看到达
坂下方有一个很小的冰湖。

坂下成熟的马道上，很好辨认，马道上钉有木桩。爬包扎
墩实在幸苦，下雪后化了又结冰，踏着亮冰，每一脚使劲
的踩稳，再迈出另一步。冰爪很重要。

   出发4小时后大概就可以翻过达坂，马道比较泥泞，雪盖住
了暗河不易辩认，正确的路是爬升到旁边的一个小雪坡上，
再下降，否则走到暗河里，只能跳着石头走，深一脚浅一脚
的需要小心翼翼。
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Day 03
科克苏河边小木屋营地—科克苏河溜索-河流交汇口小木屋-阿克不拉克河谷-第一草原站。

向 徒 步 过 河 的 驴 友 收 取 使 用 费 用 。 牧 民 提 供 滑 轮
和 简 易 麻 绳 ， 个 人 认 为 牧 民 的 麻 绳 捆 的 还 是 很 结
实 的 。 安 全 意 识 较 强 的 驴 友 ， 可 以 自 备 安 全 带 和
主 锁 一 牧。至于费用，就要看个 人 的 砍 价 技 巧 了 ，
从 以 往 的 攻 略 来 看 ， 从 2 0 0 元 / 人 ~ 7 0 0 / 人 都 有
收 取 过 ， 大 包 有 时 还 另 外 收 费 。 2 0 0 9 年 前 的 此
处 过 河 是 2 根 木 头 的 独 木 桥 ， 2 0 0 9 年 被 大 水 冲 毁
了。

      过了这个牧民家就是在河谷左岸马道一路下降，中
间会遇到一次岔路，此岔路需要走右边，左边岔路是去
老溜索方向会绕远，右边岔路直达科克苏河边。经过岔
路后迅速下降，下到河边后会发现明显的马道在河对岸，
此时不要过河，因为马道是牧民骑马过河，不怕水，此

处河水比较急不易趟水过河。此时河边左岸有一条不明
显的野路，是人可以走的，但是比较陡，大概走过10
米后路就马上变的平坦好走了。岔路之后大概1-2个小
时会到达科克苏河边的小木屋营地。

注：第四天如果想在天堂湖边多扎营半天时间，可
以考虑继续第三天从第一草原站赶路2小时到第二
草原站扎营。
     美丽的科克苏 河 ， 颜 色 就 像绿宝石一般清澈
无瑕，相信所有内地的驴友见到都会感到惊讶。
     第三天的主要任 务 就 是 过 河 ， 图 中 是新溜索
的 位 置 ， 新 溜 索 据 说 是 2 0 1 0 年 中 科 院 科 考 队 给
当 地 牧 民 建 的 方 便 过 河 的 ， 后 来 被 当 地 牧 民 占用

行程19km，时间9小时。
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       这张照片是2009年的此处独木桥，来源山北小蜜蜂
队乌孙游记。2009年以前此处独木桥比较危险，驴友都
是走科克苏河上游5公里的老溜索过河，现在老溜索不知
道是否存在，据说是被2009年大水冲毁。

       此照片是2009年时科克苏河上游的5km的老溜索，
照片来源2009年山北小蜜蜂队乌孙古道的自渡居士游记。

      安行者首次探路成功的路线是沿科克苏河继续向上

游行走大概接近20km，有一座较完整的木桥可以渡过

科克苏河，但是过河后会多翻两个达坂，增加至少两天

的路程。也有在水不大的时候，有冬泳基础的驴友，自

动拉绳做保护过河的先例，但不推荐，尤其是在水比较

大的年份月份切勿小瞧了天山渡河（渡河技术在攻略最

后的参考游记中有一篇专门介绍），一定要做足安全保

护和有足够的安全意识。

      此照片是安行者2008年首次成功探路乌孙古道时

在科克苏河上游过的木桥照片，照片来源安行者探路笔

记。2008年之后此桥过河的路线几乎没人再走，也没

有在其它游记中看到。

       此照片为科克苏河上游哈萨克族牧民阿仙家合影，
照片来源安行者探路笔记。

       此图来自钓客的乌孙古道攻略中的飞云所作的地图，
从该地图中可以清晰看到科克苏河边木屋营地、新溜索、
老溜索、阿拉皮也沟口的相对位置。
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       这照片是由我拍摄的新溜索过河，位置就在科克苏
河小木屋营地旁边。
       过了科克苏河只有，一直沿着科克苏河南岸的马道
往下游行走，路在林子里又时而下到河边，有时能经过
几个草甸子，美丽的科克苏河一直都在身边。

      科克苏河边的路线风景
      科克苏河边也有牧民简单修葺的栈道遗迹，虽然有些
路段已经被科克苏河大水时冲毁了一部分，但痕迹还是
比较明显的。

      河边行走2个多小时，可以到达阿拉皮也沟口，这里
是阿拉皮也支线的岔路口，阿拉皮也支线是翻越阿拉皮
也达坂然后下到阿克不拉克峡谷的第一草原站与传统乌
孙古道在第一草原站汇合。

       照片 是阿拉皮也沟口的平台营地。阿拉皮也沟口非常小
很窄，十分不明显，很容易走过。阿拉皮也沟口有2处明显
标志，一个是此处阿拉皮也沟有比较细的河流流入科克苏
河，另一个是此处有很大的一块平地，十分大的平坦营地。

      照片是阿拉皮也沟口流出的小河，沟口很窄很不明显。
从阿拉皮也沟再走1个多小时会会到达一个科克苏河的大
拐角断崖前的小木屋。
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       此处是个关键点，此处马道断了，感觉进入死路，
前往是科克苏河奔腾的穿过两山之间形成的一处很窄断
崖。此处马道在左侧上升的松林里，一般上升几十米即
可以找到一米多宽的明显马道，然后上升150米到垭口
翻过河边断崖。垭口后就是迅速下降到科克苏河边，此
处是科克苏河大拐弯，河边风景十分漂亮。

       在垭口处沿着科克苏河远望前方能看到阿克布拉克
峡谷的河流与科克苏河交汇行程的三角地带，视野好的
话能看到河流交汇处有牧民的小木屋。
       河流交汇处就是路线转折点，此处过河后开始沿着
阿克布拉克峡谷逆流而上，可以到达第三天的营地——
第一草原站。

      此照片是从垭口远望科克苏河和阿克布拉克沟的交
汇点，红色箭头所指的是阿克布拉克沟。
       交汇处下游的大拐角山脊后的风景，就是乌孙古道
阿热善温泉线的来路的方向。
       阿克不拉克沟口有一间小木屋住有牧民，养了3条
大狗，狗很历害，一般情况是拴着的。牧民基本不会说
汉语，沟通起来有一点困难，但是人很友好，经常招待
经过此处的队伍吃烤羊肉，当然烤全羊是有偿服务。
       阿克不拉克峡谷沟口也不大，水面较窄，水量比较
急比较大。
      下面的行程就是第三天的主题“独木桥过河”，说
是独木桥，其实极少数是一根木头的独木桥，多数会有
2-3根木头，但也还是比较危险的。
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       从阿克不拉克峡谷里走到第一草原站大概要经过六
座木桥，最终会在河流左边走，大概走2个多小时后会
到达第一草原站。

几次过桥后最终一直走在河流左边的小道上。

雪山下的草原牧场和河流。

       第一草原站的站长是拜城县草原站的，这里也是黑
英山乡阿克不拉克村林管站，院子里有电视接收天线，
还有一个小水电发电机，房子里有台电视机，可收到20
多个台。

       在阿克不拉克沟里蜿蜒的河流，秋天是一片黄色的
草甸子。

       路边捡到的北山羊角，如果是翻越阿拉皮也达坂，
会遇到更多的北山羊角，不过没有遇到活的北山羊比较
遗憾。

Day 04
第一草原站-第二草原站-天堂湖（阿克库勒湖）

行程10km，时间大概6小时。
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早晨离开第一草原站
沟里秋色渐浓，雪线低了，山峰显的更加壮观，松树上挂
满了晶莹剔透的雪和霜。
景色太美了，雪山，松柏，河水融为一体。

        之后的马道越来越泥泞，应该是经常有牧民骑马走阿克
不拉克达坂下到第一草原站，雨雪后马走过的马道会变的
更加泥泞。
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      天气很好，远处雪山会感觉近在咫尺。第二草原站相
比第一草原站要小一些。第二草原站后，又开始了翻达
坂的感觉，开始一路上升，上升到一个接近3100米的垭
口。垭口之后是一条平坦的横切路。

      第一草原站的河边架了桥，对岸也有很明显的路，沿
着马道很快就可以到达第二草原站。

       因为海拔已经到达天堂湖水面的海拔高度，这横切路
的尽头，群山围绕的地方，就是乌孙古道景色最美的地方
——天堂湖，也是第四天行程主题和营地。

       大概6个小时到达了天堂湖，天堂湖边营地有2处，
一处在离湖最近的湖边，另一处在来路没有下到湖边之前
分岔去湖西侧栈道的岔路口的高点。这两处营地都很好。

Day 05
天堂湖-二湖-阿克不拉克达坂-博孜克日格峡谷-2900小木屋营地

行程20km，时间9小时。

      天堂湖的清晨，等待日出后太阳照到湖边，呈现出美丽的颜色，然后开始拔营出发。天堂湖原名阿克库勒湖，湖面呈靴
子状，湖面海拨3100米，群山环抱湛蓝无比。此湖处在深山之中，海拨高，雪山环抱，无外人知晓，那一年被安行者称
为“天堂湖”。
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雪山倒影

魂牵梦绕的天堂湖

天堂湖南北长有3公里，栈道在湖边西侧。

       边走边摄慢慢走，大概2个小时可以绕道湖南侧，到
达阿克不拉克达坂下面的大坡，回望天堂湖。
      1小时爬升200米后会到达二湖，二湖是由2条小溪汇
聚而成，小溪是从一个小瀑布流下，10月初小瀑布已经
完全变为冰瀑，二湖湖面也结冰被大雪覆盖。走在二湖的
冰雪湖面上。
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2010年救援值班电话

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线

      接下来就是艰难的爬升最后600米，这段雪坡全是碎
石坡，也是乌孙古道全程最艰难的阿克不拉克达坂。

       最后一段爬升上达坂的路有2条，左侧一条比较陡的
近路是山羊路，右边比较缓的路是真正的马道，马道是
有木桩的。雪深的时候建议走马道。

爬达坂的队友

       山羊道很陡，登顶达坂的最后200米，约有60-70度，
每一步都完完全全踏在前人留下的雪窝中，才能安心的
迈出下一步，生怕一不留神滑下去，就不见了踪影。

      大概经过3-4个小时的爬升到达阿克不拉克达坂顶，海
拔3900米，达坂上风很大。达坂之后就是碎石下坡路，进
入40多公里长的博孜克日格峡谷。
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阿克不拉克达坂下博孜克日格峡谷的碎石路段。
         博孜克日格河谷会让人感觉到南疆完全是另一种风景，
另一种感觉。走在博孜克日格河谷，与科克苏河河谷完全是
另外一种景色，仿佛让人已经能嗅到南疆的戈壁和荒凉。
         博孜克日格河谷的上游是比较荒凉的，基本看不到一棵
树，只有下降到2900米海拔以下，才会看到一些树木，所以
2800米以上不存在木头，更不会有小木屋，所以小木屋营地
是在博孜克日格河谷里刚出现树木的2800米海拔处。如果走
不到2800米的小木屋，大概在3000米海拔处会有2个石屋，
也可以作为备用营地休息。

Day 06
2800米小木屋营地-博孜克日格峡谷-黑英山牧场

行程接近40km，时间12小时左右。

Columbia哥伦比亚 
Omni-Tech 奥米 · 防水夹克

户外露营，昼夜温差大建议使用Columbia哥伦比亚

韩版防水夹克立体修身剪裁，采用奥米•防水技术，具有

良好的防水性能。采用拉链和三点连接式三合一系统，可

以根据气温状况，随意添加各种内胆。

弹性舒适面料穿着更加舒适，肘部立体剪裁，穿上更

加有型。同时有可拆卸风帽，刮风下雨时刻收紧风帽。晴

天也可以卸掉风帽。非常方便。更适合春天多变的天气。

男式Omni-Tech奥米 • 防水夹克

女式Omni-Tech奥米 · 防水夹克 照片是海拔3000米的石头屋备用营地。
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    博孜克日格峡谷全长40多公里，速度快的人1天走出去，也需要近12小时。小木屋传统营地后很快就开始进入今天的主题
“频繁过河”，博孜克日格河谷里的水相对不大，最深处一般到达大腿，而且河流中有不少石头可以借助过河。白天河水并不
传说中那么凉，但还是安全第一。我在早晨拔营就换上了军胶，这样就完全不怕频繁过河了，直接趟水。



峡谷中过河的木桥和栈道

有一处栈道

海拨2800以下周边的树林。

宽大的河谷，全都是乱石，有时会分不清哪里更好走，基
本就是自我发挥找路，有桥过桥，没桥趟水过河。

Columbia玩转户外全天候 100条徒步路线
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        峡谷中壮观的石海，走起来十分咯脚，而且还经常
湿鞋，一天走出博孜克日格峡谷的驴友一般都被公认有
一双铁脚。

        此处位于离出沟口还有10km的地方，山谷峭壁看
起来很像骷髅脸
       到达此处以后就离出沟不太远了。
       因为河水会在太阳落山以后变的冰冷刺骨，尽量赶
时间在太阳落山前走出峡谷。

       经过一个大拐弯以后，峡谷一下变的开阔起来地上
出现很多植物，并且远处能看到有牧民的马棚等建筑，
此处离出河谷已经不到1小时了，并且此处空地手机有
信号，可以开始联系司机来黑英山牧场峡谷口啦，因为
司机开车到达黑英山牧场还需要很长时间。

      大概七八次过桥和三十多次趟河后，经过最后一次
趟河会看到石壁上有人工开凿的引水渠，此处就是博孜
克日格沟口了。

博孜克日格峡谷口很窄

       博孜克日格峡谷出口不远处就能看到简易公路，还
有乌孙古道的《刘平国治关城诵》的石刻遗址。

288264.com
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修复的石碑遗址上关于乌孙古道的考证和介绍文字如下：

库车王府

库车大寺

黑英山牧场包车大概4小时可以到达库车县，乌孙野外
行程就到此结束。
库车县周边旅游推荐：

298264.com
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轮台县塔里木胡杨林

装备清单:

过河技术装备：静力绳和安全带必备，乌孙古道过河是其必修课，可靠的过河技术装备是全程的安全保障。其它技术装备主锁、

扁带等队员可以选择自备。

卫星电话：卫星电话不是必备的，但是有一部卫星电话会很大程度上提高乌孙古道穿越的安全系数，尤其在需      

要救援时，乌孙古道全程无手机信号。

GPS：GPS也不是必备物资，在没有向导带领下，GPS对于路线正确有很大的保障。

指北针：指北针比较轻便实用，有一个指北针可以在任何地理环境和天气情况下判断方向，在易受到地磁干扰   

的地方，可以通过看太阳和手表辅助判断方向。

冰爪：冰爪很必要，没有大冰爪也必须至少自备一个简易小冰爪，翻达坂时经常需要用到冰爪。

登山杖：好的登山杖相当于登山者的第二双腿，相信任何有经验的登山徒步者都不会忽略登山杖的重要作用。

背包：长线徒步尤其要重视背包的作用，舒适的背包可以很大程度上节省体力。

徒步鞋：长线徒步登山鞋是最重要的装备之一，一双舒适的徒步鞋不会把脚磨破，同样防水的徒步鞋在下雨下

雪等天气下能保护脚不湿。

溯溪鞋或军胶：乌孙古道中过河是必修课，所以溯溪鞋或军胶也是必需品，尤其在最后一天淌水过河，非常实

用。
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帐篷：三季或四季帐都可以，但是要保证有很好的防水能力，天气气候多变，防水是很重要的。

抓绒和保暖服：乌孙古道达坂海拔较高，加上天山气候多变，保暖所需的保暖服和抓绒是必需品。

雨衣：天山的河谷内有小气候，下雨下雪是经常的，所以雨衣必备。

墨镜：高海拔日照强烈并且雪乡以上常年积雪，所以墨镜是高海拔徒步必备装备。

手台：乌孙古道全程没有手机信号，对内联络或队伍之间联络只能靠手台，在过河时由于水大声音大，喊话

无  

法正常沟通，也需要手台联络，是很重要的沟通装备。

雪套：如果在下雪比较大的季节走乌孙古道，雪套是很有用的装备。

防晒霜：如果想在高海拔徒步保护自己的皮肤，防晒霜是很重要的保护措施。

注意事项:

1.食品

      选取能量密度大、容易处理的食物作为主食，新疆当地的馕是非常好的户外食品，轻便而且便于长期存储。

另外，携带一些蔬菜补充维生素也是必须的。备用食品建议携带压缩饼干，另外，必须携带一些体积小便于补

充热量的食品做为路粮，例如：巧克力，士力架，奶糖，花生米，干果等等，强烈推荐新疆当地的葡萄干做为

路粮，既美味又便于携带。

2.常用药品

酒精棉球：由于地形极度复杂，乌孙全程需要频繁地过河，很容易受外伤，比如腿磕在石头上流血等等。小的    

               伤口可用创可贴处理，但如果伤口在脚部创可贴无法处理，为了防止感染就必须用酒精棉球进行消 

               毒处理。在身体其他部位的伤口若创可贴无法处理，则需要消毒后外敷药剂，以纱布包扎。

               保护好双脚，双脚才是你最完美最重要的装备，身体上任何小的伤口如不及时处理都有可能造成      

               伤口感染并造成严重后果，切不可对任何伤病掉以轻心。

感冒药： 行进地区气候极为多变，早晚温差大，容易感冒。

             止痛药、创可贴、防晒霜、消炎药、医用绷带其它个人所需的药物。

3.关于手机信号

      乌孙古道全程无手机信号。
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4.过河技术

      在乌孙古道过河最大的考验就是低温，夏季冰雪融水汇集成河，水温也只在4-5摄氏度，如果不快速准确

通过很快会腿脚麻木失去知觉，从而影响动作甚至被水流带倒发生危险。几次在天山穿越的伤亡事故中都是因

为过河引起的，因此在乌孙过河要遵守的法则：

      （1）正确使用安全器材

      （2）选择合适的渡河地点、禁止强行渡河

      （3）前后做保护

      （4）过河后立即擦干水换上干燥鞋袜以防失温

5.关于高原反应

      乌孙古道地处高海拨地区，需要翻越2~3个海拨3500米以上的达坂，最高海拨接近4000米。缺少高原经

验者尤其注意预防高原反应。除了杜绝感冒外，一定要多喝水，到达营地的第一件事就是煮水喝水。

6.失温处理

      一旦发生失温状况，首先要做的是脱掉失温者的潮湿衣物，擦干身体保持干燥。条件允许时可由队友用体

温直接为其取暖（在睡袋中抱着失温者）。另外，喝一些热的饮料、牛奶或者巧克力补充热量和体能。如果有

暖宝或者热水袋之类的东西，可以待其发热后放置于失温者的腋下位置。

乌鲁木齐宝鹿国际青年旅舍 新疆乌鲁木齐市喀什西路652号 电话：0991-3737367 房间数：47间

乌鲁木齐牧马人青年旅馆 乌鲁木齐市西虹东路北14巷27号 电话：0991-4621580 房间数：40间

乌鲁木齐麦田国际青年旅舍 乌鲁木齐市友好南路726号 电话：0991-4591488

乌鲁木齐白桦林国际青年旅舍 乌鲁木齐南湖南路186号 电话：0991-4881428

当地特色食物:

红柳羊肉串 烤包子 大盘鸡 拉条子 馕 酸奶 手抓饭 等等

新疆商业俱乐部:

新疆砾石探险公司  联系人：刘美玉 1527657520

联系QQ：441916744

价格：4200元/人（2013年价格）

物资补给:

Columbia哥伦比亚天山百货店

Columbia哥伦比亚美美百货店

Columbia哥伦比亚友好商场店

Columbia哥伦比亚友好购物中心店

乌鲁木齐市天山百货大楼５层

乌鲁木齐友好北路589号美美百货四楼

乌鲁木齐友好北路518号友好商场4楼

乌鲁木齐市北京北路147号汇嘉时代购物中心3楼
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1.西盟户外乌孙古道-圆梦天堂湖：

2.新疆西盟户外包扎墩乌孙古道探路笔记：

http://bbs.8264.com/thread-426282-1-1.html

http://bbs.8264.com/thread-148873-9-1.html

新疆山野救援：

新疆砾石探险俱乐部：4599158、13579956100

小羊军团俱乐部：4625470、15899100113

小羊军团网站联络员：4523559、13899830447

参考游记:
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